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روی   )Centella asiatica L.( آب بشقابی  گیاه  هیدرواتانولی  عصاره  ضد میکروبی  اثرات  بررسي  هدف  با  تحقیق  این 

باکتری های استافیلوکوکوس اورئوس، اشریشیاکلی، سالمونلا تایفی موریوم، استرپتوکوکوس موتانس و قارچ های آسپرژیلوس 

فلاووس و کاندیدا آلبیکنس و نیز بررسی فعالیت های مهارکنندگی رادیکال آزاد DPPH، فنل تام و فلاونوئید عصاره گیاه 

انجام شد. نمونه های این گیاه از شهر شفت واقع در استان گیلان جمع آوری شد. عصاره  از طریق خیساندن و توسط دستگاه 

روتاری استخراج شد. فعالیت ضد میکروبی و آنتی اکسیدانی در عصاره با افزایش غلظت، افزایش یافت. باکتری استافیلوکوس 

اورئوس و قارچ آسپرژیلوس فلاووس با حداقل غلظت مهار کنندگی و کشندگی 100 و 200 میکروگرم بر میلی لیتر از بیشترین 

حساسیت نسبت به عصاره آب بشقابی برخوردار بودند. میانگین فنل تام در عصاره این گیاه برابر با 1/469 میلی گرم معادل 

گالیک اسید در هر گرم از عصاره و میانگین فلاونوئید برابر با 2/679 میلی گرم معادل کوئرستین در هر گرم از عصاره این گیاه 

بوده است. در بررسی درصد مهار کنندگی رادیکال آزاد DPPH، غلظت های 400 میکروگرم بر میلی لیتر با میانگین 94/89 

درصد و غلظت 6/25 میکروگرم بر میلی لیتر با میانگین 42/01 درصد به  ترتیب از بیشترین و کمترین درصد مهارکنندگی 

رادیکال آزاد برخوردار بوده اند.
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مقدمه
و  خواص  دیرباز  از  دارویی  گیاهان 
صنایع  و  پزشکی  در  فراوانی  ویژگی های 
ضد باکتریایی  اثرات  امروزه  داشته اند،  غذایی 
چشمگیری از این گیاهان گزارش شده است 
سال های  در   .)Ebrahimi-Pure. et all, 2014(
اخیر با افزایش آگاهی نسبت به فواید مصرف 
آنتی اکسیدانی و تمایل تولیدکنندگان  ترکیبات 
طبیعی،  محصولات  به  مصرف کنندگان  و 
پژوهش های فراوانی در زمینه یافتن منابع غنی از 
 Gülçin et al.,( آنتی اکسیدان ها انجام شده است
2003(. آنتی اکسیدان ها، از فعالیت رادیکال های 

آزاد با قدرت تخریبی بالا جلوگیری و آنها را 
به ترکیبات بی خطر تبدیل می کنند و با این کار 
آن  و  می شوند  انسان  بدن  از  محافظت  سبب 
را سالم نگه می دارند. همچنین آنتی اکسیدان ها 
و  کنند  فعالیت  کم  غلظت های  در  می توانند 
مولکول های  سایر  به  اکسیداتیو  آسیب های  از 
زیستی پیشگیری کنند یا میزان آنها را به حداقل 
 Ghasemzadeh & Ghasemzadeh.,( برسانند 
2011(. مطالعات حاکی از آن است که گیاهان 

آنتی اکسیدانی،  ترکیبات  از  منابع غنی  به عنوان 
نیز  قابل توجهی  ضد میکروبی  اثرات  دارای 
هستند. همچنین استفاده از مواد طبیعی به جای 
برخوردار  خاصی  اهمیت  از  شیمیایی  مواد 
اسانس  و  عصاره  از  استفاده  بی شک  است، 
گیاهان جایگزین های بسیار مناسبی بشمار می 
هستند  موادی  دارای  گیاهی  آیند. عصاره های 
که می توانند علیه بسیاری از میکروارگانیسم ها 
عصاره های  ضدمیکروبی  اثرات  روند.  کار  به 
گیاهی علیه باکتری ها، مخمرها و قارچ ها بارها 

است  شده  ثابت  پژوهشگران  توسط  بارها  و 
 Thuille Burt., 2004؛  ؛   Cowan et al.,1999(

.)et al., 2003

علمی  نام  با  آب بشقابی  دارویی  گیاه 
چتریان،  خانواده  از   ،Centella asiatica L.k

 Taghizadeh et( گیاهی علفی و چند ساله است
all, 2005( و از جمله گیاهان دارویي ارزشمند، 

پرمصرف و محبوب در سراسر دنیا به ویژه در 
خاورمیانه، اروپا و آمریکا به  شمار می رود که 
 )Gotu kola( با نام های قدح مریم و گوتو کلا
نیز شناخته می شود. هزاران سال است از این 
گیاه به عنوان یک داروي مفید و مؤثر در سنت 
آیورودادر هند استفاده مي شود،در چین نیز از 
2000 سال پیش تاکنون از آن به عنوان »اکسیر 
گیاه  این  نام  می کنند.  یاد  زندگی«  معجزه گر 
همئوپاتي  هند،  دارویي  گیاهان  فارماکوپه  در 
شده  آورده  چین  جمهوری  و  اروپا  آلمان، 
 Schaneberg et ؛James&Dubery, 2009( است
al., 2003(، در سال 1998 در کانادا این گیاه 

به عنوان برجسته ترین دارو شناخته شد، در طول 
تاریخ نیز از آن براي درمان بیماري هایي مانند 
مشکلات  معده،  زخم هاي  هپاتیت،  سیفلیس، 
استفاده  آسم  و  تب  اسهال،  صرع،  مغزي، 
اثرات   .)Schultz et al.,2000( مي نمودند 
گیاه،  این  قابل توجه  ضدمیکروبی  و  درمانی 
آن را به یکی از ارزشمندترین گیاهان دارویی 
تبدل کرده است. این گیاه در نواحی مرطوب 
ارتفاع  تا  سری لانکا  و  پاکستان  هندوستان، 
700 متری مشاهده می شود، نزدیک ترین محل 
پراکنش این گیاه به ایران، غرب ترانس قفقاز 
و  نم روی  گیاه  این  از  گزارشی  تاکنون  است. 
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بررسی خواص...

آسیب پذیر، فراتر از محدوده تالاب انزلی ارائه 
 .)Taghizadeh et al, 2005( نشده است

در  دارویی  گیاهان  اهمیت  به  توجه  با 
رو به رشد  استفاده  مختلف،  بیماری  های  درمان 
کم خطر،  طبیعی  مواد  به عنوان  گیاهان  این  از 
در دسترس و ارزان قیمت، همچنین مقبولیت 
 Mosaddegh & Naghibi,( مصرف آنها نزد مردم
2002(، پژوهش پیش رو با هدف اصلی بررسی 

عصاره  و ضدمیکروبی  آنتی اکسیدانی  خواص 
گیاه دارویی آب بشقابی در منطقه پراکنش خود 
ارتباط  این  در  شد.  انجام  گیلان  استان  یعنی 
برای  است  شده  انجام  مختلفي  پژوهش هاي 
بررسي پیوند این پژوهش با پژوهش هاي قبلي 

موارد زیر ارائه می شوند.
عصاره  ضد میکروبی  اثرات  مطالعه ای  در 
از  تعدادی  بر  را  آب  بشقابی  گیاه  برگ  و 
کردند.  بررسی  بیماری زا  میکروارگانیسم های 
استخراج شده  عصاره  داد،  نشان  آنها  نتایج 
حلال های  با  مقایسه  در  اتانول  حلال  با 
بهتری  آنتی میکروبیال  اثرات  آبی،  و  کلروفرم 
قطر  از  آب بشقابی  گیاه  اتانولی  عصاره  دارد. 
باکتری های  برابر  در  بالایی  رشد  عدم  هاله 
اورئوس،  استافیلوکوکوس  اشریشیاکلی، 
سودوموناس  آلبوس،  استافیلوکوکوس 
و  پیوژنز  استرپتوکوکوس  آئروژینوزا، 
بوده  برخوردار  پنومونیه  استرپتوکوکوس 
به جز  باکتری مورد مطالعه  است. رشد شش 
استرپتوکوکوس  و  آئروژینوزا  سودوموناس 
پیوژنز توسط هر سه عصاره مهار شده است. 
رشد  روی  کلروفرمی  و  اتانولی  عصاره های 
آسپرژیلوس  فلاووس،  آسپرژیلوس  قارچ های 

نایجر و میکروسپوریوم بولاردی اثرات مهاری 
در  آبی  عصاره  تأثیر  در حالی که  است،  داشته 
بوده  کمتر  بررسی  مورد  قارچ های  رشد  مهار 
است. همچنین، بهترین فعالیت ضدقارچی در 
عصاره اتانولی استخراج شده از گیاه آب بشقابی 
مشاهده شد و حداقل غلظت مهار کنندگی رشد 
باکتریایی و قارچی برای عصاره اتانولی مربوط 
به غلظت های 5 تا 20 میلی گرم در میلی لیتربود 

.)Nasution et al, 2018(
دارویی  گیاه  ضد میکروبی  اثر  بررسی  در   
میکروارگانیسم ها  از  برخی  روی  آب بشقابی 
آب بشقابی  گیاه  عصاره  کردند،  گزارش 
بوده  قابل توجهی  ضد میکروبی  اثرات  دارای 
باکتری های  مقابل  در  به طوری که  است، 
قطر  میانگین  با  موتانس  استرپتوکوکوس 
سودوموناس  و  میلی متر   21 رشد  عدم  هاله 
رشد  عدم  هاله  قطر  میانگین  با  مارجینالیس 
بالایی  میکروبی  ضد  اثرات  از  میلی متر   14
غلظت  حداقل  میزان  است.  بوده  برخوردار 
استرپتوکوکوس  باکتری  رشد  مهارکنندگی 
موتانس 100 میلی گرم بر میلی لیتر گزارش شد 

.)Restuati & Diningrat, 2018(
ترکیبات   )2014( همکاران  و    Singh

و  شیمیایی(  مواد  و  )ریزمغذی ها  عملکردی 
آب بشقابی  گیاه  برگ  اکسیدانی  آنتی   فعالیت 
هر  در  شد،  مشخص  و  نمودند  بررسی  را 
از  وسیعی  طیف  گیاه،  برگ  از  گرم   100
 25/2–90/1( منگنز  مانند  ریزمغذی  ترکیبات 
میلی گرم(، مس )46/8-2/9 میلی گرم(، سدیم 
-122/9( روی  میلی گرم(،   23/6-697/7(
 1354/9-2870/8( کلسیم  میلی گرم(،   16/6
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میلی گرم(، آهن ) 247/2-112/4 میلی گرم( و 
منیزیم ) 757/4-398/0 میلی گرم( وجود دارد. 
تازه  برگ  گرم   100 فیتوشیمیایی  آنالیز  نتایج 
ترکیبات  میزان  داد،  نشان  بشقابی  گیاه آب  از 
ترکیبات  میلی گرم(،   120/0-318/0( فنولیک 
میلی گرم(،   111/8-260/6( فلاونوئیدی 
آنتوسیانین  میلی گرم(،   206/6-856/6( تانن 
کاروتنوئیدها  میلی گرم(،   176/2-315/2(
آسکوربیک اسید  و  میلی گرم(   12/5-72/6(
فعالیت  است.  بوده  میلی گرم(   36/6-96/6(
آنتی اکسیدانی عصاره های متانولی استخراج شده 
در حدود 72 تا 85/7 درصد گزارش شد که 
نشان دهنده وجود اختلاف آماری معنی داری با 
بوده  تانن  و  فلاونوئید  فنل،  توتال  آنتوسیانی، 

است.
مطالعه  با   )2014( همکاران  و    Zahara

گیاه C. asiatica، خصوصیات و فواید درمانی 
شرح  کلینیکال  و  سنتی  طب  در  را  گیاه  این 
چون  ترکیباتی  وجود  به  اشاره  با  آنها  دادند. 

مادکازیک اسید،      
  ،کاربوفیلن- ، کوپانن- ،ترپینن-اسیاتیک اسید، 
آنتی اکسیدانی،  توان  در  را  مواد  این  نقش 
آنتی میکروبی، ضد زخمی و ضد ویروسی بیان 

کردند. 
پژوهش  در   )2011(  )Chong و  Aziz

بر  سیستماتیک  مروری  عنوان  با  دیگری 
آب بشقابی،  دارویی  گیاه  شیمیایی  ترکیبات 
مطالعه   C. asiatica گیاه  شیمیایی  محتویات 
شد، نتایج نشان داد این گیاه غنی از ترکیبات 

ترپنی و فنلی است. 
از  حاصل  نتاج  دیگر  ای  مطالعه  در 

حاکی   ،C. asiatica گیاه  علمی  ویژگی های 
شیمیایی،  محتوای  آنتی اکسیدانی،  فعالیت  از 
فعالیت های ضدباکتریایی، ضدزخم، ضددیابت، 
ضدالتهابی، ضدتوموری، حفاظت از سلول های 
عصبی و قلبی عروقی و پوست وحافظه برای 

این گیاه بود .
در پژوهشی دیگر، ویژگی های آنتی اکسیدانی 
عصاره هایی با حلال های اتانول، آب و پترولئوم 
بررسی شد،  دارویی آب بشقابی  گیاه  اترسبک 
اتانولی  عصاره  داد،  نشان  پژوهش  یافته های 
برگ گیاه دارویی آب بشقابی به طور معنی داری 
فعالیت آنتی اکسیدانی بیشتری نسبت به عصاره 
آبی و پترولئوم اتری دارد. نتایج پژوهش حاکی 
گیاه  عصاره  در  بالا  آنتی اکسیدانی  اثرات  از 
دارویی مورد مطالعه بوده است، به طوری که در 
از 94/89  میلی لیتر  بر  میکروگرم  غلظت 400 
درصد از مهارکنندگی رادیکال آزاد برخوردار 

.)Hamid et al., 2002( بوده است
مواد و روش ها

تهیه نمونه ها

نمونه گیاه دارویی آب بشقابی)شکل 1( در 
در  واقع  شفت  شهر  از   1400 بهارسال  فصل 
قسمت های  و  تمیز  جمع آوری،  گیلان  استان 
از آن جدا شد، سپس در  فاسد  آسیب دیده و 
مجاورت هوای آزاد، در سایه، یا تاریکی و دور 
گیاه خشک شده  نور خورشید خشک شد.  از 
)شکل 2( بسته بندی و برای عصاره گیری آماده 

 شد.
تهیه سویه های میکروبی

ویال لیوفیلیزه باکتری های استافیلوکوکوس 
با  اشریشیاکلی   ،=1431PTCC با  اورئوس 



47

با  موریوم  تایفی  سالمونلا   ،  =  PTCC  1769
موتانس  استرپتوکوکوس   ،  =  PTCC  1609
آسپرژیلوس  قارچ های  و   =  PTCC  1683 با 
فلاووس با PTCC 5006 = و کاندیدا آلبیکنس 
و  میکروبی  کلکسیون  از   =  PTCC  5027 با 
صنعتی  علمی  پژوهش های  سازمان  قارچی 
باکتری ها  فعال سازی  و  خریداری  ایران 
در  شد.  انجام  ارائه شده  دستورالعمل  براساس 
محیط  روی  خالص  باکتری های  مرحله  این 
آگار،  نوترینت  براث،  نوترینت  کشت  های 
تریپتیکیس سوی آگار، پوتیتو دکستروز آگار و 

ئیست مولد آگار کشت داده شدند.
استخراج عصاره به روش ماسراسیون

در  غوطه وری  روش  با  گیاه  این  عصاره 
شد.  استخراج  درصد  هیدرواتانولی70  حلال 
به  میلي لیتر حلال  دربسته، 500  ارلن  یک  در 
و  افزوده  آب بشقابی،  گیاه  برگ  از  گرم   100
مخلوط حاصل برای 72 ساعت توسط هم زن 
 .)Cowan et al.,1999( شد  همزده  مغناطیسي 
صافي  کاغذ  به  وسیله  حاصل  عصاره  سپس، 
شد.  جدا  گیاه  جامد  قسمت های  از  معمولي 
عصاره با استفاده از دستگاه تبخیر کننده چرخان 
تا  و  تغلیظ  اواپراتور(  )روتاری  خلأ  تحت  و 

زمان استفاده در ویال های شیشه ای کهربایي در 
فریزر قرار گرفت. از دیسک های بلانک )پادتن 
عصاره  حاوی  دیسک های  تهیه  برای  طب( 
آثار  مختلف  مراحل  انجام  برای  شد.  استفاده 
ضد میکروبی، کلیه وسایل مورد نیاز در اتوکلاو 
)Nüve، ترکیه( با دمای 121 درجه سانتی گراد 
و فشار 15 پوند بر اینچ  مربع به مدت 15 دقیقه 
این  در  استفاده  مورد  مواد  همه  شد.  سترون 
پژوهش با درجه خلوص بالا و از شرکت های 
طب  پادتن  و  سبلان  نانوشیمی  فلوکا،  مرک، 

تهیه شدند.
بررسی قطر هاله عدم رشد به روش دیسک 

دیفیوژن

به  آغشته  استریل  بلانک  دیسک هاي 
دارویی  گیاه  عصاره  مختلف  تیمارهای 
برای  کشت،  محیط  سطح  در  آب بشقابی 
بررسي هاله عدم رشد باکتری ها و قارچ مورد 
شاهد  همراه  به  پلیت ها  شد.  استفاده   مطالعه 
کنترل که شامل یک پلیت حاوی دیسک های 
آنتی بیوتیک و آنتی فونگال برای باکتری و قارچ 
به  عنوان کنترل مثبت و دیسک بلانک استریل 
حاوی آب مقطر استریل به  عنوان کنترل منفی 
براي  درون گرمخانه 2±37 درجه سانتی گراد 

  
 برگ خشک گیاه آب بشقابی- 2شکل  گیاه دارویی آب بشقابی- 1شکل 

 

بررسی خواص...
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هاله  تا  شد  نگهداري  ساعت   24 زمان  مدت 
شود  بررسي  قارچ  و  باکتری  هر  رشد  عدم 

.)Fakoor et al., 2007(
)MIC( تعیین حداقل غلظت مهاری

مهار کنندگي  غلظت  حداقل  تعیین  برای 
به طور  آب بشقابی  دارویی  گیاه  عصاره 
سریال  با  لوله ای  رقت  روش  از  جداگانه 
متوالی از لوله های آزمایش استریل حاوی یک 
براث  مولرهینتون  کشت  محیط های  یلی لیتر 
با  که  شد  استفاده  براث  سابورودکستروز  و 
اضافه کردن یک میلی لیتر از تیمار اول عصاره 
یک  کار،  ادامه  در  و  اوّل  لوله  به  آب بشقابی 
یک  به  گرفته  اول  لوله  محتویات  از  میلی لیتر 
میلی لیتر محیط کشت لوله دوم اضافه کرده و 
لوله های  در  برابر   1/2 رقت های  طریق  بدین 
عصاره  تهیه شد. در انتهای کار، یک میلی لیتر 
ذکر  شد.  ریخته  دور  آخر  لوله  محتویات  از 
لوله آزمایش،یکی  این نکته لازم است که دو 
به عنوان کنترل مثبت )فاقد عصاره که با اضافه 
شدن باکتری یا قارچ و رشد آنها، کدر می شود( 
محیط  مخلوط  از  که  منفی  کنترل  دیگری  و 
کشت و عصاره گیاه استفاده شد، در مجموع 
از نه لوله آزمایش استفاده شد )هفت لوله برای 
تیمارهای مختلف عصاره ها و دو لوله به عنوان 
کنترل مثبت و منفی(. در مرحله بعد، به تمام 
سوسپانسیون  از  میکرولیتر   20 مقدار  لوله ها 
در  باکتری ها  برای  و  شد  اضافه  میکروب ها 
دمای 37 درجه سلسیوس و برای قارچ مورد  
مدت  به  سلسیوس  درجه   25 دمای  مطالعه 
48 ساعت برای باکتری ها و 72 ساعت برای 
رشد  انکوباسیون،  از  بعد  شد،  انکوبه  قارچ ها 

مقایسه  در  لوله ها  در  شده  ایجاد  کدورت  و 
با کدورت ایجاد شده در لوله شاهد یا کنترل 

.)Mohajerfar et al., 2012( مثبت بررسی شد
)MBC(  تعیین حداقل غلظت باکتری کشی

جهت تعیین حداقل غلظت کشندگی مقدار 
لوله های  سایر  و   MIC لوله  از  میکرولیتر،   10
مولر هینتون  کشت  محیط  در  کدورت  فاقد 
درجه   37±2 گرمخانه  در  و  داده  آگار کشت 
سلسیوس به مدت زمان 24 ساعت انکوبه شد 
و کمترین غلظتی که در آن رشدی مشاهده نشد 
 Mohajerfar( در نظر گرفته شد MBC به  عنوان

.)et al., 2012

اندازه گیری میزان فنل تام

در این روش میزان ترکیبات فنلی تام به روش 
فولین  شد.معرف  اندازه گیری  فولین سیوکالتیو 
فسفوتنکستیک  مولیبدیک/  فسفو  از  مخلوطی 
 pH اسید است که توسط ترکیبات فنلی و در
بازی، به مولیبدنیم اکسید و تنگستن احیا شده 
و باعث تشکیل محصولات آبی رنگ می شود 
در  دارند.  را  حداکثر جذب   nm  720 در  که 
استاندارد  به عنوان  گالیک اسید  از  این سنجش 
آن رسم  استاندارد  منحنی  ابتدا  و  استفاده شد 
حاصل،  خط  معادله  از  استفاده  با  سپس  شد. 

محتوای فنل عصاره ها تعیین شد.
اندازه گیری میزان فلاونوئید تام

فلاونوئیدی  ترکیبات  میزان  روش  این  در 
با  و  چانگ  روش  براساس  عصاره ها  کل  تام 
اندازه گیری  آلومینیوم  کلرید  از معرف  استفاده 
کلرید،  آلومینیوم    .)Chang et al., 2002( شد 
کتونی  گروه  با  اسیدی  پایدار  کمپلکس های 
 3 شماره  هیدروکسیل کربن  گروه  و   4 شماره 



49

یا کربن شماره 5 در فلاون ها و فلاونول هاونیز 
با گروه های  اسیدی  تغییر ناپذیر  کمپلکس های 
ارتودی هیدروکسیل در حلقه A یا B فلاونوئید ها 
طول  کمپلکس هادر  این  که  می دهد  تشکیل 
موج 415 نانومتر حداکثر جذب را دارند. برای 
از  هریک  در  موجود  فلاونوئید  مقدار  تعیین 

نمونه هاازمنحنی کوئرستین استفاده شد.
 DPPH آزمون

هیدروژن  اتم  یا  الکترون  توانایی دهندگی 
جمع آوری  فعالیت  عصاره هابر اساسمیزان 
فنیل-1-پیکریل  2و2-دی  آزاد  رادیکال 
هیدرازیل )DPPH( سنجیده شد. در این روش 
کمک  به   DPPH آزاد  رادیکال  رنگ  تغییر  از 
رادیکال   DPPH شد.  استفاده  اسپکتروفتومتر 
پایداری است که در واکنش های اکسیداسیون–
احیا به عنوان یک ماده اکسید کننده عمل می کند. 
بنفش  اکسید شده  حالت  در  معرف  این  رنگ 
است که در طول موج های حدود 515-520 
نانومتر جذب دارد و در حالت احیا شده زرد 
است. موادی که دارای پتانسیل احیای بالاتر از 
DPPH باشند، می توانند آن را احیاکنند و باعث 

تغییر رنگ آن از بنفش به زرد گردند.
تجزیه آماری

و  آنتی اکسیدانی  خواص  پژوهش،  این  در 
ضدمیکروبی عصاره گیاه آب بشقابی، با استفاده 
از طرح کاملًا تصادفی در غلظت های مختلف 
400، 200، 100، 50، 25، 12/5 و 6/25 میکرولیتر 
در میلی لیتر و با روش اندازه گیری های تیمارها 
با  به دست آمده  نتایج  انجام شد،  در سه تکرار 
استفاده از روش های آنالیز واریانس یک طرفه 
با  )One- Way–ANOVA(و مقایسه میانگین ها 

استفاده از روش آزمون چند دامنه  ایدانکن در 
شد.  تجزیه و تحلیل   )P˂0/05( احتمال  سطح 
آنالیزهای آماری در نرم افزار Spss V.25 انجام 

و نمودارها در نرم افزار EXCEL رسم شد.
نتایج و بحث

راندمان عصاره گیری

رابطه  از  استفاده  با  عصاره گیری  راندمان 
)1( برای گیاه دارویی آب بشقابی، برابر 5/15 

درصداست.
رابطه 1

اثرات ضدمیکروبی عصاره گیاه دارویی آب 

بشقابی به روش دیسک دیفیوژن

ضد میکروبی  اثر  بررسی  از  حاصل  نتایج 
آب بشقابی  دارویی  گیاه  هیدرواتانولی  عصاره 
اروئوس،  استافیلوکوکوس  باکتری های  روی 
استرپتوکوکوس  و  سالمونلا  اشریشیاکلی، 
و  فلاوس  آسپرژیلوس  قارچ های  و  موتانس 
دیفیوژن  دیسک  روش  به  آلبیکنس  کاندیدا 
در جدول  1 ارائه شده است، داده ها نشان می 
باکتری  و  فلاووس  آسپرژیلوس  قارچ  دهند، 
اشریشیاکلی به ترتیب دارای بیشترین و کمترین 

حساسیت هستند.

 (1)رابطه 

 راندمان=  

 

بررسی خواص...
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اثر ضد باکتریایی عصاره آب بشقابی 

بر باکتری های استافیلوکوکوس اورئوس، 

اشریشیاکلی، سالمونلا تایفی موریوم و 

استرپتوکوکوس موتانس

بررسی  از  داده های حاصل  واریانس  آنالیز 
مقایسه ای اثر ضدباکتریایی عصاره آب بشقابی 
می دهد،   نشان  یادشده  باکتری  چهار  هر  بر 
به  مربوط  رشد  عدم  هاله  قطر  بیشترین 
هاله  قطر  کمترین  و  جنتامایسین  آنتی بیوتیک 
عدم رشد مربوط به تیمار 6/25 میکروگرم بر 
میلی لیتربوده است، همچنین، با کاهش غلظت 
عصاره از قطر هاله عدم رشد کاسته شده است. 
موارد،  بیشتر  در  است،  لازم  نکته  این  ذکر 
تیمارها  میان  در  معناداری  آماری  اختلاف 

مشاهده نشد )شکل  3(.

اثر ضد قارچی عصاره آب بشقابی بر قارچ های 

آسپرژیلوس فلاووس و کاندیدا آلبیکنس

بررسی  از  داده های حاصل  واریانس  آنالیز 
مقایسه ای اثر ضدقارچی عصاره آب بشقابی بر 
بیشترین  می دهد،  نشان  یادشده  قارچ  دو  هر 
آنتی فونگال  به  مربوط  رشد  عدم  هاله  قطر 
رشد  عدم  هاله  قطر  کمترین  و  مایکونازول 
مربوط به تیمار 6/25 میکروگرم بر میلی لیتربوده 
از  عصاره  غلظت  کاهش  با  همچنین،  است، 
قطر هاله عدم رشد کاسته شده است. درمورد 
قارچ آسپرژیلوس فلاووستیمارهای 50 تا 200 
 50 تا   6/25 همچنین  میلی لیتر،  بر  میکروگرم 
آماری  اختلاف  فاقد  میلی لیتر  بر  میکروگرم 
معنی داری با یکدیگر بوده اند، اما درمورد قارچ 
اختلاف  تیمارها  از  برخی  آلبیکنس،  کاندیدا 
)شکل   یکدیگرداشته اند  با  معنی داری  آماری 

.)4

 

 

 

 

 

 

 

 

های  هقایسه هیانگین قطر هاله عذم رشذ هربوط به اثر آنتی بیوتیک جنتاهایسین و عصاره آب  بشقابی بر باکتری - 3شکل 

 استافیلوکوکوس اورئوس، اشریشیاکلی، سالوونلا تایفی هوریوم و استرپتوکوکوس هوتانس

بررسی خواص...
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مقایسه اثر غلظت های مختلف عصاره  
 MFC و MBC ،MIC آب بشقابی در تعیین

میکروارگانیسم های مورد مطالعه
همان طور که شکل 5 نشان می دهد،عصاره 
گیاه دارویی آب بشقابی از اثرات مهار کنندگی 
)MIC( بیشتری روی باکتری استافیلوکوکوس 
اورئوس و قارچ آسپرژیلوس فلاوس برخوردار 

و  باکتری ها  دیگر  روی  در حالی که  بوده، 
مهار کنندگی  اثرات  مورد  مطالعه  قارچ های 
اثرات  عصاره،  این  است.  داشته  کمتری 
باکتری  روی  نیز  بیشتری   )MBC( کشندگی 
دیگر  با  مقایسه  در  اورئوس  استافیلوکوکوس 
باکتری های مورد  مطالعه داشته است. با توجه 

 
 های  هقایسه هیانگین قطر هاله عذم رشذ هربوط به اثر آنتی فونگال هایکونازول و عصاره آب  بشقابی بر قارچ- 4شکل 

 آسپرژیلوس فلاووس و کانذیذا آلبیکنین

 
   MFC و MIC ،MBCهقایسه اثر غلظت  های هختلف عصاره  آب  بشقابی در تعیین - 5شکل

 هیکروارگانیسن  های هورد هطالعه
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بشقابی  آب  دارویی  گیاه  عصاره    ،5 شکل  به 
از بیشترین اثرات کشندگی)MFC( روی قارچ 
کاندیدا  با  مقایسه  در  فلاووس  آسپرژیلوس 

آلبیکنس برخوردار بوده است.
اندازه گیری میزان فنل تام و فلاونوئید

مشاهده   2 جدول  در  که  همان طور 
موجود  فلاونوئید  و  تام  فنل  می شود،میانگین 
به ترتیب  آب بشقابی  دارویی  گیاه  عصاره  در 
گالیک اسیدو  معادل  میلی گرم  با 1/469  برابر 
2/679 میلی گرم معادل کوئرستین در هر گرم 

از عصاره این گیاه است.
درصد مهار کنندگی رادیکال آزاد

حاصل  داده های  آماری  تجزیه  و  تحلیل 
آزاد  رادیکال  مهار کنندگی  درصد  بررسی  از 
DPPH درغلظت های 6/25 تا 400 میکروگرم 

تنها  می دهد،  نشان   6 درشکل  میلی لیتر  بر 
غلظت های 6/25 و 12/5 میکروگرم بر میلی لیتر 
فاقد اختلاف آماری معنی دار با یکدیگر بوده اند. 
افزایش غلظت عصاره، درصد مهارکنندگی  با 
به طوری   می یابد،  افزایش  نیز  آزاد  رادیکال 
با  میلی لیتر  بر  میکروگرم   400 غلظت های  که 
بر  میکروگرم   6/25 و  درصد   94/89 میانگین 
به  ترتیب  درصد   42/01 میانگین  با  میلی لیتر 
بیشترین و کمترین درصد مهارکنندگی رادیکال 

آزاد را داشته اند.
از  حاصل  داده های  آماری  تجزیه و تحلیل 
عصاره  ضدباکتریایی  اثر  مقایسه ای  بررسی 

آب بشقابی بر باکتری استافیلوکوکوس اورئوس 
نشان داد، عصاره این گیاه، اثرات ضد باکتریایی 
مناسبی داشته است،  تیمارهای 400 میکروگرم 
رشد  عدم  هاله  قطر  میانگین  با  میلی لیتر  بر 
میلی لیتر  بر  میکروگرم   6/25 و  میلی متر   17
به  میلی متر   7/500 با  هاله  قطر  میانگین  با 
 ترتیب از بیشترین و کمترین اثرات برخوردار 
بوده اند. در همین رابطه، Nasution  و همکاران 
)2014(  نیز اثرات ضد میکروبی عصاره برگ 
آب بشقابی را بر تعدادی از میکروارگانیسم های 
بیماری زا بررسی کردند و نشان دادند، عصاره 
اثرات  از  اتانول  حلال  با  استخراج شده 
حلال های  با  مقایسه  در  بهتری  ضد میکروبی 
کلروفرم و آبی برخوردار بوده است. همچنین 
Sevoratnam و همکاران )2012(  نیز فعالیت 

را  قابل توجهی  ضدباکتریایی  و  آنتی اکسیدانی 
برای این گیاه گزارش کردند.

عصاره  ضدباکتریایی  اثر  بررسی  نتایج 
مقایسه  در  اشریشیاکلی  باکتری  بر  آب بشقابی 
بیشترین  داد،  جنتامایسیننشان  آنتی بیوتیک  با 
قطر هاله عدم رشد با میانگین 15/66 میلی متر 
مربوط به آنتی بیوتیک جنتامایسین بوده است. 
بشقابی،  آب  عصاره  غلظت های  بررسی  در 
غلظت 400 میکروگرم بر میلی لیتر با میانگین 
میکروگرم   6/25 غلظت  و  میلی متر   12/33
به ترتیب  میلی متر   7 میانگین  با  میلی لیتر  بر 
رشد  عدم  هاله  قطر  کمترین  و  بیشترین  از 

 

 

 

 

 

 

میاوگیه مقذار فىل تام ي فلايوًئیذ در عصارٌ گیاٌ داريیی آب  - 2جذيل 
 بشقابی

 (mg QE/g EXT)فلايوًئیذ  (mg GAE/g EXT)فىل تام 
005/0 ± 469/1 006/0 ± 679/2 

بررسی خواص...
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نیز  همکاران  و  استبرقی  بوده اند.  برخوردار 
بر  عصاره  تأثیر  دادند،  نشان   1397 سال  در 
باکتری گرم منفی اشریشیاکلی کمتر از باکتری 
بوده  اورئوس  استافیلوکوکوس  مثبت  گرم 
است، زیرا در باکتری های گرم مثبت ترکیبات 
ضد میکروبی به راحتی دیواره سلولی و غشای 
دهند.  می  قرار  تأثیر  تحت  را  سیتوپلاسمی 
مثبت  گرم  باکتری  نیز،  پیش رو  پژوهش  در 
حساسیت  دارای  اورئوس  استافیلوکوکوس 
بیشتری در مقابل عصاره آب بشقابی نسبت به 

باکتری اشریشیاکلی بوده است.
به دست   داده های  آماری  تجزیه وتحلیل 
ضدباکتریایی  اثر  مقایسه ای  بررسی  از  آمده 
سالمونلا  باکتری  بر  آب بشقابی  عصاره 
آماری  اختلاف  نبود  از  حاکی  تایفی موریوم 
بود.  تیمارها  از  برخی  میان  در  معنی دار 
آنتی بیوتیک  در  رشد  عدم  هاله  قطر  میانگین 
 400 غلظت  و  میلی متر   20/66 جنتامایسین 
با میانگین12 میلی متر  بر میلی لیتر  میکروگرم 
از بالاترین اثرات ضد میکروبی و غلظت 6/25 

 6/83 قطر  میانگین  با  میلی لیتر  بر  میکروگرم 
در  بود.  برخوردار  اثرات  کمترین  از  میلی متر 
Sieberi و همکاران )2018( در  رابطه،  همین 
گیاه  متانولی  عصاره  ضد میکروبی  اثر  بررسی 
سالمونلا  باکتری های  بر  آب بشقابی  دارویی 
باسیلوس  سونئی،  شیگلا  اشریشیاکلی،  تایفی، 
نشان  اورئوس  استافیلوکووس  و  سرئوس 
در   Centella asiatica متانولی  عصاره  دادند، 
دارای  انتخاب شده  باکتریایی  برابر سویه های 
اثرات ضد میکروبی بوده است. از نظر آنها، این 
گیاه می تواند منبع مهمی از عوامل ضد باکتری 

باشد.
ضدباکتریایی  اثر  پیرامون  پژوهش  نتایج 
استرپتوکوکوس  باکتری  بر  آب بشقابی  عصاره 
بر  میکروگرم  داد، غلظت 400  نشان  موتانس 
میلی لیتر با  قطر هاله عدم رشد 11/83 میلی متر 
با قطر  میلی لیتر  بر  و غلظت 6/25 میکروگرم 
هاله عدم رشد 7 میلی متر به  ترتیب از بیشترین 
و کمترین اثر ضدمیکروبی عصاره روی باکتری 
بوده اند.  برخوردار  موتانس  استرپتوکوکوس 
نیز نشان   )2018( Diningratو Restuati نتایج 

 
  مختلف یها   در غلظتDPPH آزاد رادیکال مهارکننذگی درصذ میانگین مقایسه -6شکل 

 عصاره گیاه آب بشقابی 
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اثرات  دارای  آب بشقابی  گیاه  عصاره  داد، 
ضد میکروبی قابل توجهی بوده است، به طوری که 
در مقابل باکتری های استرپتوکوکوس موتانس 
با میانگین قطر هاله عدم رشد 21 میلی متر و 
سودوموناس مارجینالیس با میانگین قطر هاله 
اثرات ضد میکروبی  از  میلی متر  عدم رشد 14 

بالایی برخوردار بوده است. 
ضدقارچی  اثر  بررسی  از  حاصل  نتایج 
آسپرژیلوس  قارچ  بر  آب بشقابی  عصاره 
عدم  هاله  قطر  بیشترین  داد،  نشان  فلاووس 
بوده  مایکونازول  آنتی فونگال  به  مربوط  رشد 
است. غلظت های بالا در عصاره دارای اثرات 
به طوری که  است،  بوده  مناسبی  ضد قارچی 
غلظت 400 میکروگرم بر میلی لیتر دارای قطر 
هاله عدم رشد 12/5 میلی متر بوده است و با 
هاله عدم رشد  قطر  از  کاهش غلظت عصاره 
  Nasution رابطه،  در همین  است.  کاسته شده 
و همکاران )2018(  بهترین فعالیت ضد قارچی 
گیاه  از  استخراج شده  اتانولی  عصاره  در  را 

آب بشقابی گزارش کردند. 
نتایج این پژوهش پیرامون اثرات ضدقارچی 
آلبیکنس  کاندیدا  قارچ  بر  آب بشقابی  عصاره 
نشان داد، بیشترین قطر هاله عدم رشد مربوط 
با  و  است  بوده  مایکونازول  آنتی فونگال  به 
هاله عدم رشد  قطر  از  کاهش غلظت عصاره 
ناسوشن  رابطه،  همین  در  است.  شده  کاسته 
در  را  ضد قارچی  فعالیت  بهترین  همکاران  و 
کردند.  ثبت    C. asiaticaریشه اتانول  عصاره 
  )MIC( بازدارنده  غلظت  حداقل  همچنین، 
میلی گرم   20 تا   5/0 بین  اتانول  عصاره  برای 
مخمر  مقابل  در  و  قارچ ها  برای  میلی لیتر  در 

کاندیدا آلبیکنس بود.
داد،  نشان  پژوهش  این  نتایج  همینطور 
حداقل  با  آب بشقابی  دارویی  گیاه  عصاره 
بر  میکروگرم   100 مهارکنندگی  غلظت 
میلی لیتر اثر مهار کنندگی بیشتری روی باکتری 
استافیلوکوکوس اورئوس و قارچ آسپرژیلوس 
فلاوس داشته است. در تعیین حداقل کشندگی 
باکتری ها و قارچ های مورد مطالعه نیز مشخص 
شد، عصاره این گیاه از اثرات کشندگی بیشتری 
 MBC روی باکتری استافیلوکوکوس اورئوس با
برابر با 200 میکروگرم بر میلی لیتر در مقایسه 
با دیگر باکتری های مورد مطالعه برخوردار بوده 
قارچ های  کشندگی  تعیین حداقل  در  و  است 
مورد مطالعه نیز بیشترین اثرات کشندگی روی 
با  مقایسه  در  فلاووس  آسپرژیلوس  قارچ 

کاندیدا آلبیکنس تعیین شد.
برابر  گیاه  این  در عصاره  تام  فنل  میانگین 
هر  در  گالیک اسید  معادل  میلی گرم   1/469 با 
با  برابر  فلاونوئید  میانگین  و  عصاره  از  گرم 
2/679 میلی گرم معادل کوئرستین در هر گرم 
از عصاره گیاه دارویی آب بشقابی بوده است. 
مهار کنندگی  درصد  بررسی  از  حاصل  نتایج 
تا   6/25 غلظت های  در   DPPH آزاد  رادیکال 
تنها  داد،  نشان  میلی  لیتر  بر  میکروگرم   400
غلظت های 6/25 و 12/5 میکروگرم بر میلی لیتر 
فاقد اختلاف آماری معنی دار بایکدیگر بوده اند. 
افزایش غلظت عصاره، درصد مهارکنندگی  با 
رادیکال آزاد افزایش می یابد. در همین رابطه، 
گرم   100 هر  در   )2014( همکاران  و   Singh

میلی  میزان120/0-318/0  گیاه،  این  برگ  از 
میلی   111/8-260/6 و  فنولیک  ترکیبات  گرم 

بررسی خواص...
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گرم ترکیبات فلاونوئیدی وجود دارد. همچین، 
متانولی  عصاره های  آنتی اکسیدانی  فعالیت 
درصد   85/7 تا   72 حدود  در  استخراج شده 
گزارش شد، که با نتایج حاصل از این پژوهش 
نیز در  کاملًا مطابقت دارد. حمید و همکاران 
این  اتانولی  عصاره  دادند،  نشان   2002 سال 
گیاه، به طور معنی داری فعالیت آنتی اکسیدانی 
بیشتری نسبت به عصاره آبی و پترولئوم اتری 

دارد. 
نتیجه گیری کلی

دارویی  داد، عصاره گیاه  نشان  این تحقیق 
قابل توجهی  ضدمیکروبی  اثرات  آب بشقابی 
مثبت  گرم  باکتری  مقابل  در  اثرات  این  دارد. 
استافیلوکوکوس اورئوس با میانگین قطر هاله 
آسپرژیلوس  قارچ  و  میلی متر   17 رشد  عدم 
رشد  عدم  هاله  قطر  میانگین  با  فلاووس 
غلظت  حداقل  است.  بیشتر  میلی متر   12/5
مهار کنندگی 100 میکروگرم بر میلی لیتر در دو 
اثرات ضد میکروبی  از  یاد شده  میکرارگانیسم 
میکروارگانیسم ها  دیگر  به  نسبت  بیشتری 
برخوردار بوده، هرچند که این خاصیت را در 
مقابل همه میکروارگانیسم های مورد  مطالعه از 

خود نشان داده است. 
پژوهش  این  از  حاصل  نتایج  همچنین 
عصاره  در  بالا  آنتی اکسیدانی  اثرات  از  حاکی 
گیاه دارویی آب بشقابی است. این گیاه غنی از 
با توجه  ترکیبات ترپنی و فنلی می باشد. لذا 
غنی  مقادیر  و  بالقوه  آنتی اکسیدانی  فعالیت  به 
از ترکیبات فنولی در عصاره این گیاه، می توان 
از عصاره گیاه آب بشقابی در صنایع غذایی و 
داروسازي به جاي آنتی اکسیدان هاي سنتزي و 

تأخیر  به  برای  شیمیایی  نگهدارنده هاي  سایر 
انداختن پراکسیداسیون لیپیدها و جلوگیري از 

رشد پاتوژن هاي غذایی استفاده کرد.
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Abstract: 

This study was performed to investigate the antimicrobial properties of Centella 

asiatica L. extract in the northern part of the country using the antimicrobial effects 

of hydroethanolic extract on Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Salmonella 

typhimurium, Streptococcus Mutans and Aspergillus flavus and Candida albicans, 

as well as investigating free radical scavenging activities of DPPH, Total phenol 

and flavonoids were performed. The plant was collected from Shaft city in Gilan 

province, and the extraction process was performed by Maceration method and 

distributed by solvent rotary apparatus and for the experiments, the antimicrobial 

and antioxidant activity in the extract increased with increasing concentration. 

Staphylococcus aureus and Aspergillus flavus had the most susceptible to plate 

water extract with minimum inhibitory and Bactericidal concentrations of 100 and 

200 μg/ml. The average total phenol in the extract of this plant was equal to 1.469 

mg GAE/g EXT and the average flavonoid was equal to 2.679 mg QE/g EXT 
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of the medicinal plant dish water. In the study of free radical scavenging DPPH, 

concentrations of 400 μg / ml with an average of 94.89% and concentrations of 

6.25 μg / ml with an average of 42.01% had the highest and lowest percentages of 

free radical scavenging, respectively.
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