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مطالعه و بررسی درباره اثرات درمانی گیاهان، اخیراً مورد توجه محققین زیادی قرار گرفته است. تحقیقات علمی، اثربخشی 
و ایمنی تعدادی از روش های طب مکمل، از جمله گیاهان دارویی را در درمان بسیاری از بیماری ها به اثبات رسانده است. 
این مقاله با هدف مروری بر ویژگی ها و خواص دارویی گیاه مرزنجوش (.Origanum vulgare L( و با بهره گیری از منابع 
 Web of Science و Magiran ،SID ،Scopus ،Pubmed ،ISI کتابخانه ای و اطلاعات موجود در بانک های اطلاعاتی
انجام شده است. گیاه مرزنجوش درختچه ای دارویی و معطر بوده که در سرتاسر جهان به عنوان گیاه دارویی مهمی به رسمیت 
شناخته شده است که معمولًا به عنوان ادویه آشپزی و نیز در طب سنتی برای درمان انواع بیماری ها استفاده می شود. مصارف 
مختلف این گیاه در صنایع دارویی و غذایی، دلیل ارزش تجاری قابل توجه آن در دنیا است. تقریباً همه  بخش ها از جمله 
ریشه، برگ، ساقه و گل در سیستم های پزشکی برای درمان انواع بیماری ها به کار می روند. در مطالعات بالینی و تجربی، 
خواص ضدباکتریایي، ضدقارچي، ضدویروسي و ضدسرطاني، بهبود رینوسینوزیت مزمن، حملات تشنجی، کنترل دیابت، 
تنظیم چرخه  قاعدگی، جلوگیري از التهاب و بیماري هاي قلبي- عروقي برای این گیاه اثبات شد. در کل 50 ترکیبات شیمیایی 
 Z-Sabinene hydrate،Thymol  )15.9%) آن  اصلی  ترکیبات  که  است  مشاهده شده  مرزنجوش  گیاه  اسانس  آنالیز  در 
 Carvacrol methyl ether  ،Linalyl acetate )7.2%)  ،p-Cymene )8.6%)  ،γ-Terpinene (10.6%)  ،)13.4%) 

(%5.6( و (Carvacrol )3.1% می باشند.
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مقدمه
بودن،  طبیعی  دلیل  به  دارویی  گیاهان 
ارزان  و  در دسترس  کم،  و عوارض  خطرات 
تأمین  در  خاصی  اهمیت  و  ارزش  از  بودن 
ها  بیماری  از  پیشگیری  و  درمان  بهداشت، 
برخوردار بوده و نسبت به داروهای شیمیایی 
توسط مردم بیشتر مورد استفاده قرار می گیرند. 
این امر سبب شده است هر ساله تعداد بیشتری 
از کشاورزان با تغییر نوع کشت، به تولید این 
 Eghbal et al.,( آورند  روی  گیاهان  از  دسته 
که   (Origanum oregano)oجنس  .)2016

متعلق به خانواده  نعناعیان Lamiaceae می باشد 
 Werrie et) که بیش از 900 گونه  گیاهی دارد
بیش  شامل  و  گلدار  گیاهان  از  و   (al., 2020

معطر،  دارویی،  گیاهان  جمله  از  گونه   ۵۰ از 
خوراکی و زینتی می باشد. گیاهان این جنس 
عنوان  به  و  سنتی  طب  در  باستان  دوران  از 
می  قرار  استفاده  مورد  غذایی  های  افزودنی 
خواص  دارای  جنس  این  گونه های  گرفتند. 
دارویی بی شماری هستند، متابولیت های اولیه 
و ثانویه ای که این گیاهان تولید می کنند باعث 
ضدباکتریایی،  ضدمیکروبی،  خواص  ایجاد 
آنتی  کشی،  حشره  ضدویروسی،  ضدقارچی، 
اکسیدانی، ضددیابتی، ضدچاقی، ضدتکثیری، 
ضدادراری، ضدالتهابی، ضدسرطانی و خواص 
می شوند  گیاهان  این  در  دیگر  شمار  بی 
)Garcia-Beltran & Esteban, 2016). مشخص 
 Origanum شد که ترکیبات شیمیایی گونه های
فلاوونوئیدها،  اسیدها،  فنولیک  از  سرشار 
مونوترپن ها،  مونوسایکلیک  سسکوئی ترپن ها، 
تری ترپن ها  و  دی ترپن ها  مونوترپن ها، 

همچنین   .  )Naquvi et al., 2019(می باشند
ترکیب  مورد  در  بی شماری  گزارش های 
مختلف  بیولوژیکی  فعالیت های  و  شیمیایی 
 Marrelli et( وجود دارد Origanum گونه های

.)al., 2018

 )Origanum vulgare L.)i مرزنجوش 
که  بوده  جنس  این  گونه  ترین  شناخته شده 
طب  همچنین  و  آشپزی  در  ادویه  عنوان  به 
گیاه  این  از  اوقات  گاهی  دارد.  کاربرد  سنتی 
یاد می شود.  گیاهان هم  عنوان شاهزاده ی  به 
توسط  بار  اولین   )Origanum( اوریگانوم  نام 
بقراط پزشک یونان باستان استفاده شد. این نام 
)Origanum( از کلمات یونانی )oros( به معنای 
کوه و )ganos( به معنای شادی و مسرّت گرفته 
شده است و به دلیل زیبایی و وفور آن در دامنه 
کوهستان های معتدل مدیترانه ای از آن با نام 
 Meyers,) شود  می  برده  نام  کوهستان  زینت 

.(2005

مرزنجوش از دوران باستان در طب عامیانه 
و همچنین به عنوان طعم دهنده و نگهدارنده 
مواد غذایی استفاده می شد. گیاه تازه آن دارای 
و  بوده  حنا  گل  و  میخک  شبیه  تند  عطری 
خشک شده  آن طعم تندی مانند نعناع، میخک 
و کاج دارد. این گیاه به طور سنتی در غذاهای 
شد.  می  استفاده  مکزیکی  و  یونانی  ایتالیایی، 
برگ های تازه و خشک شده آن را می توان 
به سوپ ها، خورشت ها، سس ها، تخم مرغ، 
زیتون، چای، غذاهای مبتنی بر گوجه فرنگی و 
با طعم قوی مانند فلفل قرمز و پیتزا اضافه نمود 
و همچنین به صورت دمنوش استفاده کرد. در 
طب عامیانه از مرزنجوش در درمان اختلالات 
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نایژه  مخاطی  غشاهای  التهاب  )سرفه،  تنفسی 
ناراحتی های  آور(،  خلط  یک  عنوان  به  و 
آور،  قاعده  عنوان  به  دردناک،  قاعدگی  معده، 
روماتیسم مفصلی، مشکلات ادراری و دردهای 
این  چینی  در طب  شد.  می  استفاده  عضلانی 
استفراغ،  سرماخوردگی،  برای  دارویی  گیاه، 
تب، اسهال خونی، زردی و سوء  تغذیه دوران 
به صورت  مرزنجوش،  اسانس  است.  کودکی 
و  ها  لوسیون  معطر،  های  صابون  در  تجاری 
.(Meyers, 2005) عطرها به کار گرفته می شد

مرزنجوش  اسلامی،  طب  کتب  دیدگاه  از 
کاربرد  و  است  و خشک  گرم  طبیعتی  دارای 
خاصیت  گیاه  این  دارد.  زیادی  درمانی 
ضدعفونی کنندگی دارد و برای معالجه  عفونت 
شود؛  می  استفاده  آن  از  میکربی  و  قارچی 
برای  است،  معده  ویژه  به  بدن  تقویت کننده  
است،  مناسب  معده  ترش کردن  و  گاز  رفع 
می کند،  کمک  شدید  سرفه  کردن  برطرف  به 
سبب عطسه و خارج شدن  بخور مرزنجوش 
مخاط می شود، ادرارآور و ملین است و سموم 

بدن را خارج می کند، موجب آرامش اعصاب 
است، عادت ماهیانه را باز می کند و دردهای 
آن را تسکین می دهد، برای رفع درد و وزوز 
برطرف  را  زردی  و  یرقان  است،  مؤثر  گوش 
می رود،  کار  به  رماتیسم  درمان  برای  می کند، 
در معالجه سل اثر مفید دارد، ضماد مرزنجوش 
برای بهبود تورم و دررفتگی استخوان و التیام 
را  دندان  درد  آن  روغن  است،  سودمند  دمل 
تسکین می دهد، از آنتی اکسیدان های قوی به 
شمار می رود و از آنجا که رحم را تحریک می 
کند، مصرف آن برای خانم های باردار مناسب 

.(Mirheydar, 2019; Zargari, 2014) نیست
گیاه شناسی: ارتفاع گیاه مرزنجوش به 6۰ 
و  راست  ساقه   دارای  و  رسد  می  متر  سانتی 
منشعب، کرک دار و نسبتاً ضخیم به رنگ سبز 
شان  مقطع  سطح  که  می باشند  قرمز  به  مایل 
مربعی شکل و گاه دایره ای شکل است. برگ 
های گیاه مرزنجوش، تقریباً بادامی شکل، کمی 
آن ها  کناره   دارند و  دار و نوک  کشیده، کرک 
و  دمبرگ  بدون  برگ ها  این  است؛  دار  دندانه 
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(  .Origanum vulgare L) مرزنجوشگیاه - ۱شکل 
 (عکس گرفته شده توسط نگارندگان مقاله از منطقه ی کجور نوشهر)
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 اقتباس شده از) پراکنش گیاه مرزنجوش در جهان -2شکل 

https://www.discoverlife.org/mp/20m?kind=Origanum+vulgare) 
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 (Alekseeva et al., 2020)ٍ ًَاحی پراوٌص آًْب  .Origanum vulgare Lّبی  زیرگًَِ: ۱جدول 

 زیرگًَِ هٌطمِ پراوٌص

 .O. v. ssp. glandulosum (Desfontaines) Ietsw تًَس، الجسایر

 .O. v. ssp. gracile (K. Koch) Ietsw از ضرق ترویِ تب افغبًستبى ٍ سیجری جٌَثی

 .O. v. ssp. hirtum (Link) Ietsw ثبلىبى، ترویِ

 .O. v. ssp. virens (Hoffmanns. & Link) Ietsw ، جسایر ثبلئبریه، پرتغبل، اسپبًیب، هراوص(در وطَر پرتغبل)جسایر آزٍر ٍ هبدیرا 

 O. v. ssp. viridulum (Martrin-Donos) Nyman .از جسیرُ وُرس تب ًپبل پراوٌص دارد

 O. v. ssp. vulgare .از ثریتبًیب ٍ اسىبًذیٌبٍی تب تبیَاى، ثَهی ضوبل آهریىب ٍ ًٍسٍئلا پراوٌص دارد

به صورت متقابل رشد می کنند. گل های این  
صورتی  و  کشیده  کمی  کوچک،  بسیار  گیاه 
رنگ هستند و به صورت سنبله ای در انتهای 
لبه کوچک  ساقه ها می رویند. هر گل چهار 
 (Seyyednazari, 2019) و زبانه ای شکل دارد

)شکل ۱(.
پراکنش و رده بندی

چندساله  و  علفی  گیاهی  مرزنجوش   
در  ویژه  به  مدیترانه  منطقه ی  بومی  که  است 
اغلب  کلی  طور  به  که  می باشد  مرتفع  مناطق 
معتدل مدیترانه ای، غرب و جنوب  مناطق  در 

ایران  غرب  شمال  منطقه ی  و  اوراسیا  غربی 
 Lukas et al., 2015; Alekseeva) پراکنش دارد
et al., 2020) )شکل 2(. در کشور ما گونه های 

مختلف جنس مرزنجوش بیشتر در دامنه هاي 
شمالي البرز و نواحي جنگلي کشور، در استان 
هایي نظیر گلستان، مازندران، گیلان، آذربایجان 
شرقي، آذربایجان غربي و تهران رشد مي کنند 
شهرستان  ییلاقات  در   .(Mozaffarian, 2018)

نوشهر )بخش کجور( هم مرزنجوش به وفور 
یافت می شود. طبق پذیرفته شده ترین مرجع 
 Origanum vulgare. تاکسونومیکی برای جنس
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  در آهریىبی  Origanum vulgare ترویجبت ضیویبیی اسبًس هرزًجَش: 2جدول 
 جٌَثی

 
 

 

N RIa  Compounds %b 

1 927 α-Thujene 1.20 
2 936 α-Pinene 0.70 
3 971 Sabinene 6.50 
4 978 β-Pinene 0.30 
5 991 β-Myrcene 1.90 
6 994 α-Phellandrene 0.50 
7 1020 α-Terpinene 3.50 
8 1028 p-Cymene 8.60 
9 1033 Limonene 0.90 

10 1053 α-Terpinolene 0.80 
11 1062 γ-Terpinene 10.60 
12 1073 Trans (Z)-Sabinene hydrate 13.40 
13 1237 Thymol methyl ether 2.30 
14 1245 Carvacrol methyl ether 5.60 
15 1256 Linalyl Acetate 7.20 
16 1293 Thymol 15.90 

a Retention Index, b Relative content (%) 

3 
 

 

  در ترویOriganum vulgareِترویجبت ضیویبیی اسبًس هرزًجَش : 3جدول 
 

 N RIa  Compounds %b 

1 846 Tyranton 0.58 
2 981 Myrcene 0.35 
3 1021 α-Terpinene 0.17 
4 1027 p-Cymene 4.21 
5 1063 γ-Terpinene 1.90 
6 1085 Trans (Z)-Sabinene hydrate 0.40 
7 1091 Cis-Sabinene hydrate 0.28 
8 1179 4-Terpineol 0.74 
9 1208 α-Terpineol 0.14 

10 1290 Thymol 0.22 
11 1301 Carvacrol 90.42 
12 1417 β-Caryophyllene 0.83 
13 1510 β-Bisabolene 0.21 
14 1581 Caryophyllene oxide 0.26 

a Retention Index, b Relative content (%) 

 

مروری کلی ....
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براساس  که  است،  زیرگونه  شش  شامل   L
تفاوت در پوشش کرکی، اندازه و رنگ براکته 
ها و گل ها و تعداد غده های ترشحی موجود 
 Lukas( در برگ ها از یکدیگر متمایز می شوند

 .(et al., 2015

 ،O. v. ssp. vulgare در ایران فقط سه زیرگونه
 O. v. ssp. viridulumو  O. v. ssp. gracile

شناسایی شده اند که در شمال، شمال غرب و 
 Moradi et al.,( شده اند  پراکنده  کشور  غرب 
2021). جدول ۱، این شش زیرگونه و نواحی 

پراکنش آن ها را نشان می دهد.
بررسی وضعیت کشت گیاه

بسیار  رشدی  ویژگی  با  است  گیاهی 
خاک ها  در  و  خاک  نیاز  نظر  از  انعطاف پذیر 
گرفته  مناطق ساحلی  از  مختلف،  اقلیم های  و 
اصلی  سرزمین  تا  جزایر  از  کوهستانی،  تا 
ظاهر  فقیر  و  غنی  خاک های  در  کشورها، 
می شود (Tsanaktsidis et al., 2018). این گیاه 
مرحله ی  در  وحشی  جمعیت های  از  عمدتاً 
گلدهی، دو یا سه بار در سال برداشت می شود. 
از  هوایی  اندام های  زمستان  فصل  طول  در 
اما ریشه ها حیات خود را برای  بین می روند، 
رویش مجدد در بهار حفظ می کنند. به سرما و 
خشکی متحمل است و در خاک های متوسط   
خنک  تابستان  و  زیاد  ارتفاع  با  مناطق  در  و 
بهینه برای  رشد می کند. شرایط آب و هوایی 
ا  ب سلسیوس  درجه    28-۵ دمای   O. vulgare

بارندگی سالانه ۰/4-2/7 میلی متر و pH خاک 
4/۵-8/7 )بهترین مقدار 6/8( است. در حالی 
خوبی  به  که  زمانی  گیاهان  ریشه   سیستم  که 
توسعه یافته )بیش از یک سال( می تواند دمای 

هوا را از 2۵-42 درجه  سلسیوس تحمل کند. 
از 33  بالاتر  یا   4 از  کمتر  دمای  این حال،  با 
را  گیاه  رشد  است  ممکن  سلسیوس  درجه  
محدود کند. آماده سازی مزرعه و کاشت یک 
شخم عمیق زمستانه و سپس یک خاک ورزی 
 . می شود توصیه  کاشت  از  قبل  درست  سبک 
قبل از کاشت، شخم نهایی برای پوشاندن کود 
و از بین بردن علف های هرز و تسهیل پیوند، 
به ویژه زمانی که این کار به صورت مکانیکی 
زدن  شخم  می شود.  پیشنهاد  شود،  می  انجام 
آبان  در  آمونیوم  فسفات  با  کوددهی  و  خاک 
بازده ماده  برای کشت آن کافی است.  آذر  تا 
همراه   N-P-K پانسمان  افزایش  با  بالا  خشک 
-۱۰ ثلًا  )م مخلوط  کود  با  پایه  کاربرد  است. 
۱۰-۱3( تا پایان زمستان تا اوایل بهار رضایت 
مکن  م زدن،  قلمه  اولین  از  پس  است.  بخش 
است به کود اضافی نیاز باشد. به غیر از عناصر 
نیز ممکن  کلان، سدیم و در درجه دوم مس 
است مورد نیاز باشد. با این حال، سطوح بالای 
برگ های  برای  است  ممکن  خاک  در  مس 
کوچک و کلروتیک گیاه، با تعداد زیادی روزنه 
و تعداد کمی کلروپلاست تأثیرگذار باشد. از 
به خشکی مقاوم  آنجایی که مرزنجوش نسبتاً 
دیم  صول  مح عنوان  به  را  آن  می توان  است، 
ره های  دو طول  در  حال،  این  با  کرد.  کشت 
خشک مخصوصاً، یک یا دو برنامه ی آبیاری با 
حدود 4۰ تا ۵۰ میلی متر در هر کاربرد ممکن 
بدون  ا  ر عملکرد  قابل توجهی  طور  به  است 
تأثیر منفی بر کیفیت عملکرد افزایش دهد. این 
گیاه دارای سیستم ریشه ای پخش کننده است 
از طریق بذر یا قلمه تکثیر می شود  و معمولاً 
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 Skoufogianni et al., 2019; Alekseeva et al.,)

 .(2020

نه  است  مناسبی  جایگزین  گیاهان،  کشت 
از  بیش  بهره برداری  از  جلوگیری  برای  تنها 
حد از جمعیت های وحشی، بلکه به این دلیل 
که فرصت غلبه بر مشکلات ذاتی عصاره های 
تنوع  نادرست،  شناسایی  جمله  از  را  گیاهی 
عصاره،  ناپایداری  و  تنوع  فنوتیپی،  و  ژنتیکی 
اجزای سمی و آلاینده ها می دهد. کشت گیاهان 
همچنین فرصت هایی را برای توسعه  کشاورزی 
آن  در  که  می کند  ایجاد  کوهستانی  مناطق  در 
کشت محصولات سنتی یک گزینه امکان پذیر 
پرورش  و  کردن  اهلی  در  رو،  این  از  نیست. 
مرزنجوش تلاش شده است که می توان آن را 
مناطق سردسیری  به عنوان گیاهی یکساله در 
داد  پرورش  ندارد،  خوبی  زمستان گذرانی  که 

 .(Alekseeva et al., 2020)

ترکیبات معدنی گیاه: پانزده عنصر معدنی، 
از غیر سمی )آلومینیوم Al، منگنز Mn، منیزیوم 
 ،K پتاسیم ،Fe آهن ،Cu مس ،Ca کلسیم ،Mg

سمی  بالقوه  عناصر  تا   )Zn روی   ،Na سدیم 
 Ni نیکل   ،Hg Cr، جیوه  کروم   ،As )آرسنیک 
اندازه گیری  مرزنجوش  گیاه  از   )Pb سرب  و 

.(Salvo et al., 2019) شدند
روی  زیادی  مطالعات  مؤثره:  ترکیبات 
اثرات درمانی و شناسایی ترکیبات شیمیایی این 
به دلیل  گیاه صورت گرفته است. مرزنجوش 
دارویي  فعال  ترکیبات  از  طیف وسیعي  تولید 
گلیکوزیدها،  ها،  تانن  فلاونوئیدها،  جمله  از 
استرول ها، ویتامین ها و ترکیبات ترپنوئیدي 
بخشی  درمان  قدرت  آن،  اسانس  در  موجود 

بالایی را دارا بوده و در زمره  مهم ترین گیاهان 
 Kumar & Bhardwaj,( دارویی جهان قرار دارد
2020). فعالیت های زیستی در ارتباط تنگاتنگ 

و  هستند  اسانس  فیتوشیمیایی  مشخصات  با 
و  اقلیمی  طبقه بندی،  ویژگی های  به  همچنین 
 Lombrea) جغرافیایی مواد گیاهی بستگی دارند
et al., 2020) یا به صورت جزئی تر، عملکرد و 

ترکیب اسانس حاصل عوامل مختلفی از جمله 
مرحله   جغرافیایی،  موقعیت  محیط،  ژنوتیپ، 
استفاده  مورد  گیاه  قسمت  چیدن،  فصل  نمو، 
و  عملکرد  کاهش  است.  زراعی  اقدامات  و 
غلظت عناصر گیاهی در گیاهان تا حد زیادی 
رطوبت  )دما،  محیطی  عوامل  تأثیر  تحت 
محتوای  است.  غیره(  و  نور  شرایط  نسبی، 
اسانس روغنی از گیاه تازه تحت تأثیر شرایط 
رشد گیاه است و در طول چرخه  بیولوژیکی 
افزایش می یابد و در شکوفه  کامل به حداکثر 
مقادیر خود می رسد (Ilić et al., 2022). از نظر 
حدود  دارای  مرزنجوش  شیمیایی،  ترکیبات 
هایی  فنول  اسانس روغنی، شامل  یک درصد 
است.  بورنئول  و  تایمول  کارواکرول،  نظیر 
مواد  تانن،  سینئول،  لینالیل،  ها،  مونوترپین 
اسید  اورسولیک،  اسید  کافئیک،  اسید  تلخ، 
رزمارینیک، صمغ و رزین از دیگر مواد موجود 
در مرزنجوش است. از جمله برخی از ترکیبات 
آبی  عصاره    GC-MS آنالیز  از  شده  استخراج 
برگ های مرزنجوش می توان موارد زیر را نام 
Octen-1--2( الکل ها  ،)Albene( آلکان ها  برد: 
کتون ها   ،)Cyclohexane( آلکن ها   ،)-)ol, (E

 ،)Z)-2-6-Dimethylocta-2,5,7-trien-4- one((
 ،)Tramino-1-azaadamantane-3,۵,7( آمین ها 

مروری کلی ....
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استرهای   ،)Methyl stearate( اسیدهای چرب 
 Octadecenoic acid (Z)-,-9( اسید چرب متیل
گزارش   .)methyl ester) (Yusuf et al., 2023

در  شیمیایی  ترکیبات   ۵۰ کل  در  که  شده اند 
آنالیز GC-MS اسانس گیاه مرزنجوش مشاهده 
را  ترکیب  کل  از  درصد   99/2 که  است  شده 
هیدروکربن های  عمدتاً  و  می دهند  تشکیل 
مونوترپن های  )38/7درصد(،  مونوترپن 
مونوترپن های  و  درصد(   38/۰( اکسیژن دار 
اصلی  ترکیبات  هستند.  درصد(   ۱9/۰( فنلی 
 Z-Sabinene hydrate،Thymol  )%۱۵,9( آن 
 p-Cymene  ،γ-Terpinene (10.6%)  ،(13.4%)

 Carvacrol  ،Linalyl acetate (7.2%)  ،(8.6%)

 )Carvacrol (3.1% و   )methyl ether (5.6%

می باشند )Simirgiotis et al., 2020(. برخی از 
است.  شده  آورده   2 جدول  در  ترکیبات  این 
در اسانس استخراج شده از این گیاه در کشور 
مشخص  متفاوتی  درصد  با  ترکیبات  ترکیه 
شده اند که در جدول 3 قابل مشاهده می باشد 

.)Erenler et al., 2023(
به  معطری  اسانس  مرزنجوش،  تقطیر  از 
صنعت  در  که  می آید  دست  به  اوریگان  نام 
رود.  می  کار  به  صابون سازی  و  عطرسازی 
این اسانس به آسانی اکسیدپذیر است و تغییر 
ظروف  در  را  آن  ازاین رو،  دهد؛  می  رنگ 
 Mirheydar, 2019;( دربسته نگهداری می کنند
Zargari, 2014). این گیاه منبع غنی از ترکیبات 

فنلی است که در میان آن ها کوئرستین دارای 
که  است  توجهی  قابل  آنتی اکسیدانی  خواص 
است  آزاد  رادیکال های  بردن  بین  از  به  قادر 

.)Kargar et al., 2024(

خواص دارویی

درمان  برای  دنیا  سراسر  در  مرزنجوش 
طب  در  همچنین  و  ها  بیماری  از  بسیاری 
سنتی کاربرد دارد. مواد مؤثره  این گیاه می تواند 
از  جلوگیری  مزمن،  رینوسینوزیت  بهبود  در 
کنترل  و  قلبی-عروقی  بیماری های  و  التهاب 
 Morshedloo et al.,(شوند واقع  مؤثر  دیابت 
2018)  که در جدول شماره 4 به طور خلاصه 

و جامع، مجموعه ای از این موارد عنوان شده 
است. به علاوه نتایج چندین پژوهش خاصیت 
به  نیز  را  مرزنجوش  آفت کشی و علف کشی 
 Araniti et al., 2018; Nasr et al.,( اثبات رساند
اسانس   .)2017; Govindarajan et al., 2016

دورکنندگی  خاصیت  دارای  مرزنجوش  گیاه 
علیه آفات بهداشتی از جمله ساس تختخواب، 
شپش سر و سوسری نوار قهوه ای و نیز علیه 
آئدس  همچون  عفونی  بیماری های  ناقلین 
تگزاسی  کنه  و  پیپینس  کولکس  آلبوپیکتوس، 

.)Alizadeh et al., 2021( می باشد
فعالیت   (Arunasree, 2012) نظر  طبق 
می توان  را  مرزنجوش  اسانس  سیتوتوکسیک 
به عملکرد اجزای اصلی فنولی آن، کارواکرول 
آزمایش  صورت  در  که  داد  نسبت  تیمول  و 
جداگانه، فعالیت ضدسرطانی و ضدجهش زایی 
این  می دهند.  نشان  خود  از  توجهی  قابل 
پژوهش نشان داد که سلول های تیمار شده با 
تغییرات مورفولوژیکی برجسته ای  کارواکرول 
و  با گرد شدن سلول ها  انقباض سلولی  مانند 
تشکیل حباب های غشایی مشخصه آپوپتوز را 
که  داده اند  نشان  دیگر  مطالعات  دادند.  نشان 
کارواکرول ممکن است به طور بالقوه در مقابله 



139

با آسیب های ناشی از رادیکال های آزاد و آسیب 
DNA با توانایی افزایش سطح آنتی اکسیدان ها 

با فعالیت پراکسیداتیو آنتی لیپیدی مفید  همراه 
مفید کارواکرول  باشد، که می تواند یک عمل 

ملانوژنز  مانند  پاتولوژیک  تغییرات  برابر  در 
 .(Yanishlieva et al., 1999) باشد  سرطان  و 
 Begnini et al.,) طبق نتایج حاصل از پژوهش
ترکیبات  جمله  از  که  شد  مشخص   ،(2014

1 
 

( .Origanum vulgare L) کارتردّای درهاًی :4جذٍل 
 هٌثغ اثر درهاًی تر ارگاًیسن ّای هختلف تذى ردیف

۱ 
ٍ کاّص  (لکِ ّای پَستی تیرُ)جلَگیری از ّایپرپیگوٌتاسیَى 

 رًگذاًِ ّای پَست
Binic et al., 2013; Chou et al., 
2011; Liang et al., 2010 

۲ 
سردرد، سرفِ، احتماى تیٌی، درد سیٌَس، )کاّص ػلائن تالیٌی 

در  (ترضح پطت حلك، درد دٍر چطن، ٍجَد چرن در تیٌی
 تیواری تٌفسی ریٌَسیٌَزیت هسهي

Madani et al., 2007; Cinbilgel and 
Kurt, 2019 

۳ 
 در تیواری ّای للثی ٍ (گرفتگی رگ ّا)درهاى تصلة ضرائیي 

 Ocana-Fuentes et al., 2010 جلَگیری از افسایص فطار خَى

 Sarikurkcu et al., 2015; Vujicic et ، کاّص فطار ٍ چرتی خَى(درهاى دیاتت)کاّص لٌذ خَى  ۴
al., 2015 

۵ 
اثر سوی رٍی تَهَرّای سرطاًی، کاّص ٍ )اثرات ضذ سرطاًی 

پیطگیری از افسایص اًذازُ تَهَر در حیَاًات تیوار، تازدارًذگی 
 (رضذ سلَل ّای سرطاًی اپیتلیَهغذُ ای سیٌِ ٍ کلَى در اًساى

García-Beltrán et al., 2018; Gayoso 
et al., 2018; Balusamyet al., 2018; 
Begnini et al., 2014; Mossa et al., 
2013; Misharina et al., 2013 

۶ 
هْار کٌٌذُ التْاب تافت ّای هختلف در تذى )اثرات ضذ التْاتی 
 (اًساى ٍ حیَاًات

Han and Parker, 2017; Leyva-
Lópezet al., 2016; Lima et al., 2013 

 

۷ 
ضذ لارچی، ضذ تاکتریایی ٍ )اثرات ضذ هیکرٍتیَ ضذ پاتَشًی 

 (ضذ ٍیرٍسی

Zinno et al., 2023; Silva et al., 
2023; Soltani et al., 2021; Diniz-
Silva et al., 2019; Dutra et al., 
2019; Brondani et al., 2018; Khan 
et al., 2018; Hashemi et al., 2017; 
Llana-Ruiz-Cabello et al., 2017; 
Paparella et al., 2016; Adame-
Gallegos, 2016; Barbosa et al., 
2016; De Souza et al., 2016; 
Pesavento et al., 2015; de Lima 
Marques et al., 2015; Fonseca et 
al., 2015; Zhang et al., 2014; Ličina 
et al., 2013; Teixeira et al., 2013 

۸ 

ضذ ًفخ، هذر، هؼرق، لاػذُ آٍر، خلط )کارترد در طة سٌتی 
آٍر، ضذػفًَی کٌٌذُ، تادضکي، ًرم کٌٌذُ ی سیٌِ، پان کردى 

تیٌی، تسکیي صرع، پاًسواى، ضذػفًَی ٍ التیام زخن، پاکسازی 
ِ ی آى،  درهاى کثذ، تسریغ جریاى خَى لاػذگی ٍ تٌظین چرخ

، تسکیي دًذاى درد ٍ درد هفاصل، تْثَد حولات رهاتیسن
تطٌجی، درهاى تة، استفراؽ، اسْال خًَی، یرلاى ٍ هطکلات کن 

 (در کَدکاىاضتْایی 

Mirheydar, 2019; Mozaffarian, 
2018; Omidbeigi, 2015; Zargari, 
2014 

9 
تأییذ خَاظ آًتی  اکسیذاًی ػصارُ  ایي گیاُ در کاّص ضایؼات 

  Kheirandish et al., 2018 تخوذاًی ًاضی از فلس سٌگیي هس در خرگَش  ّا

مروری کلی ....
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که  است   terpineol-4 گیاه  این  اسانس  اصلی 
تأثیر قابل توجهی بر روی رده سلولی سرطانی 
دیگری،  پژوهش های  در  دارد.  شده  آزمایش 
فعالیت ضدتکثیری و اثر سیتوتوکسیک اسانس 
اثبات  به  مرزنجوش  آبی  و  خشک  عصاره   و 
رسید که می توان آن را به کارواکرول با درصد 
بالایی )9۰/4 درصد( که جزء اصلی اسانس و 
عصاره است و یا به دلیل اثر هم افزایی ترکیبات 
 Gîrd et al., 2021; Erenler) موجود نسبت داد
استخراج  روغنی  اسانس های   .(et al., 2023

و  گرمسیری  منطقه ی  دو  از   O. vulgare شده  
مهار  با  ضدپیری  خاصیت  دارای  مدیترانه ای 
که  می باشند  هیالورونیداز  و  الاستاز  کلاژناز، 
کارواکرول  ترکیب  به  می توان  را  توانایی  این 
طبیعی  کندکننده   یک  عنوان  به  و  داد  نسبت 
برد  کار  به  آرایشی  صنایع  در  پوست  پیری 
آکنه،   .(Laothaweerungsawat et al., 2020)

می باشد  پوست  در  شایع  التهابی  اختلال  یک 
در  مهمی  نقش  آکنه  باکتریوم  پروپیونی  که 
عصاره   دارد.  آکنه  التهاب  پیشرفت  و  ایجاد 
اتانولی این گیاه می تواند خاصیت ضدالتهابی و 
آنتی اکسیدانی بالایی به دلیل ترکیب کارواکرول 
داشته باشد (Chuang et al., 2018). اختلالات 
تیره(  پوستی  )لکه های  هایپرپیگمانتاسیون 
و  می شوند  محسوب  پوست  پیری  نشانه های 
ناخوشایند هستند. کارواکرول از جمله ترکیب 
اصلی اسانس گیاه مرزنجوش بوده که به عنوان 
تیروزیناز عمل می کند،  رقابتی  مهارکننده  یک 
می کند  مهار  را  تیروزین  اکسیداسیون  بنابراین 
این  و  می شود  ملانوژنز  تنظیم زدایی  باعث  و 
 El Khoury et) می دهد  کاهش  را  اختلالات 

al., 2019). طبق پژوهش دیگری، اسانس گیاه 

کارواکرول  اصلی  ترکیب  دو  با  مرزنجوش 
تجمع  موجب   )%۱4/3( تیمول  و   )%۵4/4(
پلاکت برای جلوگیری از مرگ و فلج شدگی 
می شود که در زمان بیماری های قلبی-عروقی 
 Alves-Silva et al.,) می تواند مؤثر واقع شود 

 .(2021

جایگاه مرزنجوش و استفاده های آن در داروها 

و مکمل های غذایی در ایران

بهبود  منظور  به  مرزنجوش  بخور 
گلو  درد  و  ورم  رفع  و  تنفسی  عفونت های 
کلین®  واژی  واژینال  قرص  می رود.  کار  به 
می  شود  تجویز  باکتریال  واژینوز  درمان  برای 
که شامل اجزای رزمارینیک اسید، مرزنجوش 
باریج  فیت  گرین  و  می باشد  بادرنجبویه  و 
کپسول گیاهی مؤثر در کاهش وزن و لاغری 
بدن که از چند اسانس تشکیل شده که یکی از 
آن ها مرزنجوش می باشد که در شرکت باریج 
اسانس تهیه می شود. شرکت دیگری به نام گیاه 
تولید می کند  را  مایع  مرزنجوش  کالا، عصاره  
که دارای خواص مقوي، آرامبخش، ضدعفوني 
کننده و التیام دهنده زخم ها، دیسمنوره و تأخیر 

در قاعدگی می باشد )سایت غذا و دارو(. 
باستان  دوران  از  مانده  جاي  به  شواهد 
نشان دهنده استفاده انسان هاي اولیه از گیاهان 
با  است.  ها  بیماري  درمان  در  دارو  عنوان  به 
گسترش شاخه هاي مختلف علوم، استفاده از 
محققین  توجه  دارو،  تولید  در  شیمیایي  مواد 
که  نپایید  دیري  اما  کرد،  معطوف  خود  به  را 
عوارض و ناکارآمدي این داروها دانشمندان را 
مجدداً مجبور به استفاده از ترکیبات گیاهي در 
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درمان بیماري ها نمود.
منبع  متمادی  سالیان  گیاهی، طی  داروهای 
با  نیز  حاضر  عصر  در  و  بوده  درمان  دارویی 
وجود استفاده فراوان از داروهای سنتزی، هنوز 
داروهای حاصل از گیاهان، در مقیاس وسیعی 
مورد استفاده قرار می گیرند؛ به طوری که در 
برخی کشورها، از اجزاء جدایی ناپذیر سیستم 
دارو درمانی محسوب می شوند و بازار تجارت 
آن ها نیز در مقایسه با داروهای شیمیایی رونق 
افزون تری دارد. مسئله  مهم در مورد استعمال 
داروهای گیاهی و طبیعی این است که گیاه به 
انسان سازگاری  طبیعت  با  طبیعی  ماده   عنوان 
دارد، اما مصرف خودسرانه  آن نیز خطرناک و 

اثرات سویی به دنبال خواهد داشت.
نتیجه گیری کلی

تقاضا و مصرف گیاهان دارویی در سراسر 
دارویی  گیاه  است.  افزایش  حال  در  جهان 
در  ای  گسترده  نقش  دیرباز  از  مرزنجوش 
درمان و پیشگیری از بیماری ها بر عهده داشته 
است و همچنین در کشور ایران از پراکندگی 
انجام  تحقیقات  نتایج  است.  برخوردار  خوبی 
سنتی  کاربردهای  این  از  بسیاری  بر  نیز  شده 
صحه نهاده و ارزش درمانی این گیاه و قابلیت 
های طب سنتی را به روشنی نشان داده است. 
به عنوان یک  گیاه  این  پتانسیل  مقاله،  این  در 
منبع جدید براي توسعه  داروهاي جدید مورد 
مطالعات  حال،  این  با  گرفت.  قرار  بررسی 
آن  مقدار  و  دقیق  کیفیت  تعیین  براي  بیشتري 
در انسان به عنوان یک منبع درمانی مورد نیاز 
است. از طرفی اسانس گیاه مرزنجوش دارای 
محیط  و  انسان  برای  کمتری  جانبی  عوارض 

 زیست هستند و تهیه آن راحت و ارزان بوده و 
مورد قبول عامه می باشد و می تواند جایگزین 
مناسبی برای مواد شیمیایی مصنوعی به منظور 
ثابت شده است که کشت  باشد.  کنترل آفات 
گسترده این گیاه برای محیط زیست نیز بسیار 
مفید است، با توجه به حفاظت از تنوع زیستی 
و به حداقل رساندن فرسایش خاک، تخریب 
بسیاری  در  زایی  بیابان  فرآیندهای  و  زمین 
نظر  به  کشور  مناطق  شده  تخریب  اراضی  از 

ایده آل می باشد.
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Abstract

Studying and investigating the therapeutic effects of plants has recently attracted 

the attention of many researchers. Scientific research has proven the effectiveness 

and safety of a number of complementary medicine methods, including medicinal 

plants, in the treatment of most diseases. This article aims to review the 

characteristics and medicinal properties of marjoram plant (Origanum vulgare L.) 

and using library resources and information available in ISI, Pubmed, Scopus, 

SID, Magiran and Web of Science databases. Oregano plant is a medicinal and 

aromatic compound that is recognized all over the world as an important medicinal 

plant that is usually used as a culinary spice and also in traditional medicine to treat 

various diseases. The various uses of this plant in the pharmaceutical and food 

industries are the reason for its significant commercial value in the world. Almost 

all parts including roots, leaves, stems and flowers are used in medical systems to 

treat various diseases. In clinical and experimental studies, antibacterial, antifungal, 

antiviral and anticancer properties, improvement of chronic rhino sinusitis, 
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convulsive attacks, control of diabetes, regulation of menstrual cycle, prevention 

of inflammation and cardiovascular diseases were proven for this plant. A total of 

50 chemical compounds have been observed in the analysis of marjoram essential 

oil, whose main compounds are Thymol (15.9%), Z-Sabinene hydrate (13.4%), 

γ-Terpinene (10.6%), p-Cymene (8.6%), Linalyl acetate (7.2%), Carvacrol methyl 

ether (5.6%) and Carvacrol (3.1%).

Keywords: Essential oils, Herbal medicine, Oregano, Secondary metabolites, 

Therapeutic effects


