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اتنوبوتاني )Ethnobotany( راهنماي ارزشمندي براي شناسائي گياهان دارویي و داروهاي گياهي جدید است.  پژوهش 

تحقيق حاضر با هدف شناسایی و مستند سازی فرهنگ استفاده سنتی از گياهان دارویی در شهرستان ایرانشهر واقع در استان 

سيستان و بلوچستان صورت گرفت. این مطالعه براساس پيمایش های صحرایی، اطلاعات مردمان بومی و پژوهش در اسناد و 

باورها در شهرستان ایرانشهر صورت گرفت. گونه هاي گياهي از مناطق مختلف بر اساس معرفي روستائيان بومی به خصوص 

افراد با تجربه، مسن و مطلع جمع آوري شد. پس از شناسایي گياهان منطقه به طور هم زمان نام محلي، خواص دارویي، نحوة 

استفاده و سایر اطلاعات مربوط به گونه ها گردآوري گردید. در این تحقيق 31 گونه گياه دارویي با کاربردهای مختلف مورد 

شناسائي قرار گرفت. بيشترین گونه متعلق به خانواده نعنائيان بود. تعدادي از گياهان دارویي از قبيل مور تلخ، خارخاسک، 

خرفه، کلير و سداب توسط افراد زیادي مورد شناسایی و به خواص درماني آنها اشاره شد. بيشتر گياهان شناسائي شده در 

طب سنتي منطقه برای درمان مشکلات گوارشی، کليه و تسکين دهنده مورد استفاده قرار می گرفت. بيشترین کاربرد اندام هاي 

مصرفي گياهان برگ، ساقه و بذر بود. با توجه به تنوع گياهان دارویي در این منطقه و استفادة وسيع مردم بومي از آنها جهت 

درمان بسياري از بيماري ها مي توان با بررسی های بيشتر علاوه بر حفظ گونه های گياهی در خطر انقراض ناشی از خشکسالی 

به نتایج راهگشایي در زمينة کاربرد گياهان دارویي در درمان بيماري ها دست یافت و همچنين استفاده بهتر از گياهان دارویی 

و فرآورده های آنها را فراهم آورد.
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مقدمه
جهانی  بهداشت  سازمان  گزارش های  طبق 
جهان  جمعيت  درصد   80 حدود   )WHO(
خود،  سلامت  از  مراقبت  اوليه  نيازهای  برای 
به گياهان دارویی متکی هستند و بخش عظيمی 
از مواد دارویی به صورت مستقيم یا غيرمستقيم 
 Azadbakht( از گياهان دارویی تهيه می شوند
پيشنهاد  به  بنا  همچنين   .)& Hosseini, 2016

این سازمان مناسب ترین راهکار برای دسترسی 
عموم مردم به درمان مطمئن، شناخت و توسعه 
 .)Hosseini et al., 2020( گياهان دارویی است
دارویی و معطر بخش  ایران گياهان  در کشور 
شامل  را  گياهي  گونه هاي  از  توجه ي  قابل 
می شوند و تنوع گياهي از این نظر منحصر به 
فرد است. امروزه به دلیل مشکلات و عوارض 
ناشي از مصرف داروهای شيميایي استقبال مردم 
به استفاده از داروی گياهي افزایش چشمگيري 
یافته و این امر موجب برداشت گسترده گياهان 
از منابع طبيعي شده است. بررسي تنوع گياهان 
که در طبيعت یافت مي شوند همراه با ارزیابي 
را  جدیدی  افق هاي  آنها  دارویی  ویژگي هاي 
باز  مختلف  رشته هاي  محققان  روي  پيش 
فراهم  بيماري ها  درمان  براي  را  زمينه  و  کرده 
آورده است. هنوز در بسياري نواحي از کشور 
که  دارند  وجود  ناشناخته اي  گياهي  گونه هاي 
مورد استفاده دارویی توسط مردم بومي هستند 
از خرد  بهره گيری   .)Gholipour et al., 2014(
تجربی انباشته و تاریخی مصرف کنندگان محلی 
به اصطلاح دانش بومی )اتنوبوتانی( نام گرفته 
 Pazhuuhan & Habibi Qahfarkhi,( است 
را  مذکور  دانش  جامعه  یك  افراد   .)2013

براساس تجربه و انطباق با فرهنگ های محلی 
کردهاند  و محيط زیست در طول زمان کسب 
از  بقا  ادامهی  و  ژنتيکی  منابع  برای حفظ  که 
آن استفاده  می شود و فهرستی ذهنی از منابع 
بخشی  دانش  این  می باشد.  محلی  بيولوژیکی 
باورها،  که  است  قوم  هر  ملی  سرمایه ی  از 
و  محلی  آگاهی های  و  روش ها  ارزش ها، 
را  زندگیشان  محيط  از  آنها  اکولوژیك  دانش 
در بر می گيرد و حاصل قرن ها آزمون و خطا 
در محيط طبيعی، اجتماعی و اقتصادی است. 
سخت  بودن  شفاهی  دلیل  به  دانش  نوع  این 
 Sadeghloo & Azizi( در معرض نابودی است

 .)Demirchilo, 2015

منطقه  هر  در  اتنوبوتانی  نتایج  به  توجه  با 
می توان به این اصل دست یافت که استفاده از 
به  دارد،  متفاوتی  آداب  منطقه  هر  در  گياهان 
عنوان مثال ممکن است یك گياه در یك منطقه 
به عنوان دمنوش و در منطقه ی دیگر به صورت 
ضماد مورد استفاده قرار گيرد. همچنين ممکن 
دو  درمان  برای  مختلف  منطقه  دو  در  است 
 Ahvazi et al.,( بيماری متفاوت مصرف شود

.)2007

از این رو با توجه به متمایز بودن این دانش 
در نقاط مختلف جغرافيایی و عدم تلاش برای 
ثبت آن و همچنين از بين رفتن این دانش با 
مرگ هر کهنسال بومی، پرداختن به آن ضروری 
و اجتناب ناپذیر است. به علاوه بررسی منابع 
دانش  تحقيقات  که  است  این موضوع  گویای 
در  گياه شناسی  و  طبيعی  پيرامون محيط  بومی 
در  که  هستند  یافته هایی  دارای  دنیا  جای  هر 
دیگرنیامده  سایر تحقيقات مشابه در جاهای 

مطالعه اتنوبوتانی ....
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است و این از شاخص ترین ضروریات انجام 
این گونه پژوهش ها است. 

از  اکولوژیکي  بالاي  بسيار  تنوع  وجود 
به  مردم  عمومي  گسترده  رویکرد  و  یکسو 
استفاده از گياهان دارویی و طب سنتي از سوي 
در  گسترده تحقيقات  لزوم  دهنده  نشان  دیگر 
لذا  باشد.  منطقه مي  این  دارویی  زمينه گياهان 
در این پژوهش تلاش شده است تا با شناسایي 
و معرفي گياهان بومي دارویی و موارد استفاده 
مطالعه  مورد  منطقه  از  مفیدی  اطلاعات  آنها 
مي تواند  دارویی  گياهان  معرفي  کنيم.  ارائه 
ذخایر  نظر  از  را  مطالعه  مورد  منطقه  پتانسيل 
ژنتيکي مشخص ساخته و بستر مناسبي براي 
آینده  عمده  تحقيقاتي  فعاليت هاي  گسترش 
هدف  با  حاضر  تحقيق  بنابراین  کند.  فراهم 
گياهان  از  سنتي  استفاده  فرهنگ  به  آشنایي 
و  بيماري ها  معالجه  جهت  محلي  دارویی 

همچنين آشنایي با اولویت هاي مصرف گياهان 
مردم  توسط  آنها  محلي  کاربردهای  و  دارویی 

شهرستان ایرانشهر به مرحله اجرا درآمد.
مواد و روش ها

معرفی منطقه

شهرستان ایرانشهر در ناحيه مرکزی استان 
سيستان و بلوچستان واقع است. مساحت این 
این  است.  مربع  کيلومتر   16648 شهرستان 
شهرستان از شمال به شهرستان خاش از شرق 
شهرستان  به  از جنوب  مهرستان  شهرستان  به 
نيکشهر و سرباز و از غرب به شهرستان دلگان 
و در موقعيت جغرافيایی 27 درجه و 12 دقیقه 
طول  دقیقه   41 و  درجه  و60  شمالی  عرض 
شرقی واقع شده است. از سطح دریا در ارتفاع 

591 متر قرار دارد. آب و هوای گرم و خشك 
دارد و حداکثر درجه حرارت منطقه در تابستان 
50 درجه سلسيوس، ميانگين دمای روزانه در 
زمستان  در  و  سلسيوس  درجه   37/2 تابستان 
بارندگی  ميزان  است.  سلسيوس  درجه   14/5
منطقه 105/5 ميليمتر است. از لحاظ جغرافياي 
تاریخي، بلوچستان شامل دو ناحيه است ناحية 
)مکران(،  جنوبي  ناحية  و  )سرحد(  شمالي 
شهرستان ایرانشهر در ناحيه جنوبی قرار دارد. 
و خشك  گرم  اقليم  دارای  مجموع  در  مکران 
مي باشد. در کرانه هاي دریای عمان گرما شدت 
زیادی دارد و وجود رطوبت بر ناسازگاري هوا 

 Malekzadeh & Koosheshgaran,( افزاید  مي 
ایرانشهر  تاریخی  جغرافيای  لحاظ  از   .)2018

 Nouri &( در رویشگاه خليج عماني قرار دارد
از مهمترین گونه هاي جنگلي   .)Sarani, 2013

 Prosopis( در این منطقه مي توان به کهور ایراني
کنار   ،)Capparis decidua( کلير   ،)cineraria

 Calotropis( استبرق ،)Ziziphus spina-christi(
procera( و چش )Acacia nilotica( اشاره کرد 

)Nouri & Sarani, 2013(. از جمله روستاهای 
اطراف می توان به شهردار، چاه جمال، نمردیان 
و... اشاره کرد. شرایط خاص منطقه از جمله 
وجود  جمعيت،  تراکم  کافي  نبود  گستردگی، 

منابع  کمبود  و  سخت  هوایي  و  آب  شرایط 
از  منطقه  ساکنان  که  است  شده  باعث  طبيعي 
مورد  منابع  از  را  استفاده  حداکثر  دور  گذشتة 
این  از  مهمي  بخش  که  دهنده  انجام  دسترس 
دارویی  گياهان  استفاده،  مورد  طبيعي  منابع 

هستند )Koshtegar et al., 2015( )شکل 1(. 
روش جمع آوری اطلاعات
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اطلاعات گردآوری شده به دو روش الف: 
میدانی و ب:کتابخانه ای تهيه گردید.

الف: روش ميدانی

نقشه های  منطقه،  با  بهتر  آشنایی  منظور  به 
قرار  مطالعه  و  بررسی  مورد  جغرافيایی 
پيمایش های  از  استفاده  با  سپس  گرفت. 
و  مردمی  اطلاعات  باورها،  مطالعه  صحرایی، 
دستهبندی و  شناسایی  اسنادی،  پژوهش های 
زمينه  در  مطلع  افراد  با  مصاحبه هایی  گردید. 
روستائيان  تجربه،  با  افراد  مثل  دارویی  گياهان 
گرفت.  انجام  دارویی  گياهان  فروشندگان  و 
مضامين  بـا   پرسش هایي  مصاحبه ها،  این  در 
اطلاع  فرد  سواد  سطح  و  حرفه  سن،  نام، 
در  گياهان  از  استفاده  قدمت  و  سابقه  دهنده، 
دارویي،  گياهان  محلي  اسامي  شهرستان،  این 
نحـوه   و  استفاده  مورد  اندام  دارویی،  خواص 
مصـرف گياهان مطرح و دانسته ها و اطلاعـات 

از  آگاهانه  ثبـت شـد. رضایت  محلـي  افـراد 
کسب  شفاهي  به صورت  شنوندگان  مصاحبه 
اخلاق  المللي  بين  کد  بر اساس  مصاحبه ها  و 
در  اتنوبيولوژي  بين المللي  جامعة  توسط  که 
 ISE,( سال 2008 تعریف شده بود، انجام شد
2017(. اطلاعات مربوط به افراد مصاحبه شده 

سطح  و  سنی  محدوده  تعداد،  جنسيت،  شامل 
سواد در جدول 1 آورده شده است. 
ب: روش کتابخانه ای

پس از جمع آوری گياهان )مراحل خشك 
کردن، پرس و انتقال به برگه( پس از بررسی 
به هرباریوم مرکز تحقيقات کشاورزی و منابع 
از  استناد  با  و  شده  منتقل  بلوچستان  طبيعی 
ایران  فلور  مانند  گياه شناسی  معتبر  کتاب های 
Mozaffarian, 2005) (Assadi et al., 1990-(
ایران  گياهان  نام های  فرهنگ  کتاب   ،)2010

)Mozaffarian, 2008( و پرسش از افراد محلی 
به شناسایی هر کدام از گياهان پرداخته شد.

 
 - نقشه استان سيستان و بلوچستان و موقعيت شهرستان ايرانشهر1شكل 
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نتایج و بحث

 در مجموع 58 نفر مصاحبه شد که از این 
تعداد 26 نفر مرد و 32 نفر زن و اکثر مصاحبه 
شوندگان مسن ) حدود 60 درصد(، بی سواد و 
با سواد زیر دیپلم بودند. سن اکثر آنها بين 54 
تا 78 سال بود. اطلاعات پرسشنامه با استفاده از 
نظرات افراد متخصص و دارای تجربه در این 
ایرانشهر  قرار گرفت. منطقه  تایيد  زمينه مورد 
انجام  برای  که  دارد،  متنوعی  گياهی  پوشش 
مطالعات گونه های کاربردی مناسب می باشد. 
انجام شده، از  با توجه به بررسی و مطالعات 
این ميان 31 گونه بيشترین کاربرد را در ميان 
مردم بومی از لحاظ درمانی دارا بود. که متعلق به 
19 تيره بوده که از ميان تيره ها، بيشترین گونه  
گونه   5 با   Lamiaceae تيره  به  متعلق  گياهی 
بود. با توجه به تحقيق حاضر در پژوهش های 
 Khan( اتنوبوتانی  مطالعه  با  مقایسه  مشابه در 
ميزان    )Ghelichnia, 2005( و  )et al., 2013

تحقيق  در  داد.  اختصاص  خود  به  کمتری 
ایذه  شهرستان  دارویی  گياهان  اتنوبوتانی 
دارویی  گياهی  گونه   84 خوزستان  استان  در 
و   Asteraceae تيره های  که  شد  شناسایی 
بودند  کاربرد  بيشترین  دارای   Lamiaceae

پژوهشی  در   .)Khodayari et al., 2014(
بيرجند مشخص  منطقه غرب  پيرامون گياهان 
خانوادههای  به  مربوط  سهم  بيشترین  که  شد 
  Lamiaceaeو  Asteraceae،  Amaranthaceae

می باشند )Qalasi Mod et al., 2006(. همچنين 
خواص  شناسایی،  موضوع  با  تحقيقی  در 
درمانی و نحوه استفاده برخی گياهان دارویی 
نشان  خوزستان  استان  در  بهبهان  شهرستان 

به  مربوط  درمانی  خواص  عمده ترین  که  داد 
   Asteraceae، Lamiaceae گونه هایی از خانواده
 .)Razmjoue et al., 2017( می باشد Poaceae و
در بررسی سجاسرود در استان زنجان نتایج به 
این گونه بود که 52 گونه ی دارویی متعلق به 
22 خانوادهدرمنطقه شناسایی و بيشترین تعداد 
را خانوادههای نعنائيان و کاسنی تشکيل دادند 
بيماری های  درمان  برای  مصرف  بيشترین  که 
 Saadatpour et al.,( می شد  انجام  گوارشی 

.)2017

دارویی  گياهان  مصرف  موارد  پرکاربردترین 

درمان  به  که  بود  گياهی  گونه   6 شامل 
در  داشت.  تعلق  گوارش  دستگاه  بيماری های 
رتبه های بعدی 4 گونه برای درمان بيماری  های 
کليه، 3 گونه به عنوان تسکين دهنده در منطقه 
کاربردترین موارد مصرف  استفاده می شد. کم 
گونه   1 با  خون  فشار  بيماری  به  مربوط  نيز 
مطالب،  ارائه  در  تسهيل  برای  بود.  گياهی 
گياهان  پيرامون  شده  جمع آوری  اطلاعات 
هر  ویژگی های  همراه  به  منطقه  این  دارویی 

علمی،  نام  فارسی،  نام  محلی،  نام  شامل  گياه 
اندام مورد استفاده و مصارف سنتی آن توسط 
بهرهبرداران در جدول 2 آورده شده است. نتایج 
نشان  گياهان  سنتی  کاربرد  بررسی  از  حاصل 
داد که برای مقابله با اثرات بيماری های شناخته 
مطالعه،  مورد  منطقه  دارویی  گياهان  از  شده 
گيرد  می  صورت  متنوعی  دارویی   استفادههای 

و مشخص شد که بيشترین استفاده دارویی از 
و  بوده  گوارشی  بيماری  درمان  گياهان جهت 
کمترین ميزان استفاده از گياهان منطقه مربوط 
به بيماری فشار خون می باشد. نتایج تحقيقات 
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جنوبی  خراسان  استان  در  محققين  از  برخی 
این مطلب است  نيز مؤید  و خراسان رضوی 
جهت  گياهان  از  دارویی  استفاده  بيشترین  که 
می باشد  گوارشی  بيماری های  انواع  درمان 
)Alimirzaei et al., 2017(. همچنين در بررسی 
گياهان دارویی منطقه زریوار شهرستان مریوان، 
درمان  به  گياهان،  از  دارویی  استفاده  بيشترین 
 Tabad( می باشد  مربوط  گوارشی  بيماری های 
صورت  تحقيقات  مرور   .)  & Jalilian, 2015

گرفته پيرامون دانش بومی گياهان دارویی در 
سایر نقاط کشور و مقایسه آن با تحقيق حاضر 
برخی  برای  مشابه ی  کاردکردهای  گویای  نيز 
یافته های  مثال  به عنوان  می باشد.  گياهان  از 
نظير  گياهانی  آن است که  این تحقيق گویای 
 Citrullus colocynthis (L.)( ابوجهل  هندوانه 
و   )Coriandrum sativum( گشنيز   ،)Schrad

به ترتيب   )Solanum nigrum( سياه  ریزی  تاج 
تقویت  خون،  قند  درمان  مانند  امراضی  برای 
بدن، تب و سوزش ادرار مورد استفاده جوامع 

محلی قرار می گيرند.
با  اندام گياهی برگ  از نظر پرمصرف ترین 
18 مورد با فراوانی 42 درصد بود و در ردههای 
بعدی ساقه 7، بذر 7، گل 5، ميوه 4، شيرابه 1 

و ریشه 1 مورد قرار داشت )شکل 2(.
کاربرد  بيشترین  که  است  آن  نتایج گویای 
برگ،  شامل  گياهان  مصرفی  قسمت های 
شناسایی  مطالعه  در  می باشد.  بذر  و   ساقه 
خواص درمانی و نحوه استفاده برخی گياهان 
خوزستان  استان  در  بهبهان  شهرستان  دارویی 
اذعان نمودند که برگ گياهان با 27 درصد از 
است  برخودار  دارویی  مصرف  ميزان  بيشترین 

. )Razmjoue et al., 2017(
با استناد بر اطلاعات بدست آمده از جدول 
گياهان  مصرف  شيوه  متداول ترین   2 شماره 
بومی  مردمان  بين  در  شده  جمع آوری  دارویی 

منطقه مورد مطالعه، شکل مصرف به صورت 
به  مصرف  شيوه  کمترین  و  بود  جوشانده 
تحقيق  مشابه  داشت.  اختصاص  تازه خوری 
حاضر استفاده از گياهان دارویی در بسياری از 
کشورهای در حال توسعه به صورت جوشانده 
است که بستر مناسبی برای حفاظت از سلامت 

.)Farzana et al., 2014( را ایجاد می کند
نظر  از  گردید  مشخص  حاضر  تحقيق  در 
مقایسه  در  منطقه  دارویی  گياهان  مصرف  نوع 
میدهد  نشان  دیگر  مناطق  در  تحقيقات  با 
درمان  و  مصرف  نوع  نظر  از  گياهان  برخی 
 Alhagi(  مشابه هستند. گياهانی نظير خارشتر
 Tribulus( خارخاسك   ،).maurorum Medik

terrestris( که به منظور دفع سنگ کليه به کار 

می روند، دارای کارکرد مشابه ی در دانش محلی 
بهرهبرداران شهرستان کازرون در استان فارس 
می باشند )Dolatkhahi et al., 2012(. این نتایج 
ایران  مختلف  مناطق  در  که  است  آن  گویای 
استفاده  زمينه  در  متنوعی  رسوم  و  ها  فرهنگ 
این  گرچه  که  دارد  وجود  دارویی  گياهان  از 
تفاوت فرهنگ ها سبب گوناگونی هرچند اندک 
کاربردهای ذکر شده توسط مردم از یك گونه 

می شود، اما در اغلب موارد این کاربرد و موارد 
استفاده شبيه یکدیگر می باشند. به عبارتی اغلب 
مختلف  مناطق  در  دارویی  خودرویی  گياهان 
دارویی و  کارکرد مشابه خوراکی  دارای  تقریبا 

در ميان جوامع محلی هستند. 

مطالعه اتنوبوتانی ....
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تعداد کم گونه های شناسایی شده در منطقه 
برداشت  و  ساله  چندین  خشکسالی  از  نشان 

بيش از حد بوميان منطقه است...............
نتيجه گيری کلی

 نتایج نشان داد با توجه به اهميت گونه هاي 
متنوعي  کاربردهای  که  ایرانشهر  منطقه  گياهي 
و  مدیریت  صورت  در  دارند  سنتي  طب  در 
و  سياست ها  اتخاذ  با  و  دقیق  برنامه ریزي 
شناخت  یك  بر  مبتني  و  مناسب  راهکارهاي 
منابع،  این  موجود  وضعيت  از  گرایانه  واقع 
می توان به بهره برداري صنعتي و اقتصادي آن 
دست یافت. همچنين به دلیل خشکسالي هاي 
پی در پی سالهاي اخير، انتظار مي رود مسئولين 
محترم سازمان هاي مرتبط در خصوص حفظ 
گونه هاي  از  برخي  انقراض  از  جلوگيري  و 
در  نمایند.  بيشتري  توجه  منطقه  این  گياهي 
و  دارویي  گياهان  وفور  به  توجه  با  نهایت 
استفاده گسترده مردم بومي، با بررسی های بيشتر 
کاربرد  زمينة  در  راهگشایي  نتایج  به  مي توان 
دست  بيماري ها  درمان  در  دارویي  گياهان 

یافت.

 

 منطقه ايرانشهرداروييهايگونهدرمصرفموردگياهيهايبخش- درصد فراواني 2شكل 
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Abstract:

Ethnobotanical research is a valuable guide for identifying new medicinal 

plants and herbal medicines. The present study aimed to identify and document 

the traditional use of medicinal plants in Iranshahr County, located in Sistan and 

Baluchestan Province. This research was conducted through field surveys, local 

people’s knowledge, and research in documents and beliefs found in the region. 

Plant species from different regions were collected based on the introduction by 

local villagers, especially experienced, elderly and knowledgeable people. After 

identifying the plants of the region, their local names, medicinal properties, methods 

of use, and other relevant information were gathered simultaneously. In this study, 

31 species of medicinal plants with different uses were identified. The majority of 

species belonged to the Lamiaceae family. Some medicinal plants such as Salvia 

mirzayanii, Tribulus terrestris, Portulaca oleraceae, Capparis decidua and Ruta 

graveolens were identified by many individuals, and their therapeutic properties 

were mentioned. Most of the known plants in traditional medicine were used for 
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digestive disorders, kidney diseases, and soothing purposes. The most functional 

parts of the plants were leaves, stems, and seeds. Considering the diversity of 

medicinal plants in the county and their widespread use by indigenous people 

for treating diseases, further investigations could not only preserve endangered 

plant species due to drought but also lead to breakthroughs in the application of 

medicinal plants in disease treatment and provide better use of medicinal plants 

and their products.

Keywords: Therapeutic properties, Treatment, Functional parts, Indigenous 

people


