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گیاهان دارویی به عنوان یک درمان جایگزین یا مکمل ممکن است برای افزایش اثربخشی درمان  بیماری های مختلف یا کاهش 

عوارض جانبی داروها مورد استفاده قرار گیرد. پسوریازیس یک بیماری پوستی التهابی نسبتاً شایع است. در این بیماری، 

پوست دچار لکه های تاول مانند قرمز و ملتهبی به نام پلاک می شود. علائم پسوریازیس بیشتر در نواحی آرنج، زانو و پوست 

سر بروز می کند ولی ممکن است نواحی دیگر بدن نیز درگیر شوند. این بیماری نوعی از اختلالات خودایمنی است که به دلیل 

ماهیت مزمن خود هزینه های اقتصادی، روانی و اجتماعی قابل توجهی را بر جامعه تحمیل می کند. برای درمان پسوریازیس، 

با وجود اثرات ناکارآمد یا اثربخشی کمتر، از داروهای شیمیایی موضعی استفاده می شود که با عوارض جانبی مختلفی همراه 

است، بنابراین محققان در سراسر جهان به دنبال داروهای جدید، مؤثر و ایمن تر با استفاده از منابع طبیعی هستند. در این میان 

گیاهان دارویی می توانند یکی از روش های درمانی جایگزین باشند. بسیاری از گیاهان دارویی در طبیعت موجود بوده و از این 

گیاهان برای درمان بیماری های پوستی استفاده می شود. در این مقاله، گیاهان دارویی مختلفی که در درمان پسوریازیس مؤثر 

بوده و می توانند برای توسعه درمان های جدید استفاده شوند، مورد بررسی قرار گرفته اند.
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مقدمه
مزمنِ  التهابیِ  اختلالِ  یک  پسوریازیس 
پوستی، ناشی از نوعی نقص در عملکرد سیستم 
سلولهای  تکثیر  سرعت  که  است  بدن  ایمنی 
عمدتاً  و  یابد  می  افزایش  آن  در  پوست 
و  برمی گیرد  در   را  مفاصل  و  پوست  ناخن ها، 
موجب خارش، احساس سوزش و درد می شود 
 Elman et al., 2018; Yang et al., 2018;(
عنوان  به  پسوریازیس   .)Yiu & Warren, 2018

بیماری پلی ژنیک )چند ژنی( شناخته می  یک 
یا ضربه  اثر تروما )شوک  شود که می تواند در 
روانی  استرس های  یا  دارو  عفونت،  روحی(، 
 .)Gudjonsson & Elder, 2019( شود  ایجاد 
این اختلال پوستی در سراسر جهان شیوع دارد. 
تخمین زده می شود ۲ تا ۳ درصد از جمعیت دنیا 
 Luger & Locer,( هستند  مبتلا  پسوریازیس  به 
Dutta et al., 2024 ;2018( که این میزان ممکن 

 Ferreli et( باشد  متفاوت  کشور  هر  در  است 
al., 2017(. این بیماری تقریباً در هر سنی ظاهر 

بیماری معمولاً  به طور کلی شروع  اما  می شود، 
درصد   85 حدود  است.  سالگی   ۳0 تا   ۱5 بین 
نشان  را  متوسط    تا  خفیف  علائم  بیماران  از 
می دهند )Saavedra et al., 2023(. بیماران مبتلا 
برای  بیشتری  خطر  معرض  در  پسوریازیس  به 
گوارشی،  و  عروقی  قلبی  بیماری های  به  ابتلا 
von Csiky-( سندرم متابولیک و سرطان هستند

.)Sessoms & Lebwohl, 2019

افسردگی در بیماران مبتلا به پسوریازیس به 
اشکال  است.  شایع  زندگی  پایین  کیفیت  دلیل 
از پسوریازیس وجود دارد که در  بسیار زیادی 
است  شکلی  ترین  رایج  پلاک  فرم  آن ها  میان 

که در تنه، اندام ها و پوست سر یافت می شود. با 
معاینه دقیق پلاک ها می توان فلس های نقره ای 
سفیدی را مشاهده کرد. در این بیماری، چشم ها 
به ندرت درگیر می شوند، اما در زنان تقریباً ۱0 
درصد از بیماران را شامل می شود. پسوریازیس 
 Nair &( است  مرتبط  پوست  با  همیشه  عملًا 

.)Badri, 2022

قطعی  و  کامل  درمان  هیچ  حاضر  حال  در 
استفاده  با  اما  ندارد؛  وجود  پسوریازیس  برای 
از روش های درمانی مختلف می توان به خوبی 
آن را کنترل کرد. این درمان ها شامل کرم های 
اشعه   ،D3 ویتامین  های  کرم  استروئیدی، 
سیستم  کننده  داروهای سرکوب  بنفش،  ماوراء 
سیکلوسپورین ها  متوترکسات،  مانند  ایمنی 
می  غیره  و  ورا  آلوئه  مانند  گیاهی  داروهای  و 
استفاده   .)Boehncke & Schön, 2015( باشند 
از داروهای مصنوعی با مجموعه ای از عوارض 
شامل  جانبی  عوارض  این  هستند،  همراه  جانبی 
کورتیکواستروئیدها  از  مدت  طولانی  استفاده 
است که منجر به زخم معده، نازک شدن پوست 
شود.  می  زودرس  مروارید  آب  و  استخوان  و 
باعث  تواند  می   D ویتامین  از  موضعی  استفاده 
از  استفاده طولانی مدت  پوست شود.  تحریک 
اسید سالیسیلیک روی پوست سر می تواند منجر 
به ریزش مو شود. محصولات قطران زغال سنگ 
می توانند باعث خشکی پوست شوند و پوست را 
نسبت به نور خورشید حساس تر کنند. در درمانِ 
پزشک  نظارت  به  نیاز  )نوردرمانی(  فتوتراپی 
تا  سوختگی  از  نامطلوب  اثرات  و  دارد  وجود 
نظارت  رو،  این  از  است.  متغیر  پوست  سرطان 
بر ایمنی در طول درمان پسوریازیس از اهمیت 
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 Abraham et al., 2019;( بالایی برخوردار است
 .)Rendon & Schäkel, 2019

گیاهان دارویی از دیرباز در سراسر جهان برای 
درمان بیماری های مختلف از جمله بیماری های 
التهابی و خود ایمنی )بیماری های پوستی( مورد 
داروهای  پیدایش  با  اما  گرفته اند؛  قرار  استفاده 
و  شد  رنگ  کم  آنها  نقش  تدریج  به  شیمیایی 
طور  به  شیمیایی  داروهای  و  ها  بیوتیک  آنتی 
قرار گرفتند. در سال هاي  استفاده  مورد  وسیعی 
مصرف  به  مردم  مجدد  رویکرد  خاطر  به  اخیر 
آنها،  کمتر  جانبی  عوارض  و  گیاهی  داروهاي 
حال  در  گیاهی  داروهاي  نفع  به  تعادل مصرف 
گیاهان  از  استفاده  واقع  در  است.  خوردن  رقم 
است  درمانی  مهم  روش هاي  از  یکی  دارویی 
نقش  نیز  پوستی  بیماری هاي  درمان  در  کـه 
 Fernandes et al., 2023; Burlec et( مهمی دارد
al., 2024(. در درمان سنتی پسوریازیس، ممکن 

خوراکی  داروهای  و  موضعی  کرم های  است 
مؤثر باشند، اما عوارض جانبی بالقوه ای نیز داشته 
برای  که  قرن هاست  گیاهی  داروهای  باشند. 
پسوریازیس  مانند  پوستی  بیماری های  درمان 
مورد استفاده قرار گرفته اند که مزایای متعددی 
جمله  از  سنتی  گیاهی  داروهای  به  نسبت  را 
.)Sharma et al., 2024( اثربخشی و ایمنی دارد

گیاهان دارویی مؤثر در درمان بیماری 

پسوریازیس

در این بررسی لیستی از گیاهان دارویی مورد 
استفاده در سراسر دنیا برای درمان پسوریازیس 
پرکاربردتر  گیاهان  آنها  بین  از  شده،  تهیه 
چشم گیری  نقش  بیماری  این  درمان  در  که 
بر  آنها  مثبت  تأثیر  و  بررسی  و  انتخاب  دارند، 

پسوریازیس بدون در نظرگرفتن عوارض جانبی 
مختلف  مقالات  در  آنها  ناسازگار  اثرات  و 
در  اي  توصیه  هیچ  اینکه  ضمن  شدند؛  بررسی 
در  گیاهان  این  از  استفاده  منع  یا  استفاده  زمینه 
این مقاله نشده و فقط نتایج تحقیقات به صورت 
پایگاه  در  مرتبط  مقالات  است.  شده  بیان  کلی 
 ،Web of Science جمله  از  مختلف  هاي  داده 
Scopus،PubMed  و Google Scholar جستجو 

شدند.
دارویی  گیاهان  از  فهرستی  بخش،  این  در 
ارائه  پسوریازیس  درمان  برای  استفاده  مورد 
در  عمومی  آگاهی  ایجاد  به  تواند  می  که  شده 
زمینه لزوم حفاظت این گیاهان کمک کند. اسم 
علمی، نام فارسی، نام خانواده و اندام مؤثره این 

گیاهان در جدول ۱ ارائه شده است.
).Alpinia galanga (L.) Willd زنجبیل تایلندی

زنجبیل تایلندی گیاهای چندساله از خانواده 
zingiberaceae می باشد که تا ارتفاع حدود ۱/5 

متر رشد می  کند، برگ های آن دارای تیغه های 
باریکی هستند. از برگ ها، ساقه ها،  بلند و نسبتاً 
ریزوم ها و ریشه های این گیاه از زمان های گذشته 
به  شکل سنتّی در درمان بیماری های مختلفی از 
میکروبی  عفونت  و  التهاب  پسوریازیس،  جمله 
عنوان  به  است  قادر  همچنین  شد؛  می  استفاده 
یک عامل آنتی اکسیدانی و ضد سرطانی به دلیل 
فلاوانوئیدها  تانن ها،  همچون  ترکیباتی  داشتن 
 Gulliver et al., 2018;(عمل کند )کوئرستین(

 .)Tanwar, 2023

).Aloe vera (L.) Burm.f( آلوئه ورا

در  که  است  محبوبی  گیاه  ورا  آلوئه 
جراحت های  از  مراقبت  و  آرایشی  مراقبت های 
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جدول شماره 
1

- گياهان
 دارو

يي
 مورد استفاده 

در
 درمان

س
 پزوريازي

 

ف
ردي

 
نام علمي
 

نام فارسي
 

نام خانواده
 

اندام مؤثره
 

منابع
 

1
Adiantum

 capillus-veneris L.
پرسياوشان

Pteridaceae
 

اندام هوايي
 

K
iani Far et al., 2018

 

2
Alpinia galanga

(L.) W
illd.

زنجبيل تايلندي
Zingiberaceae

 
ريزوم
 

G
ulliver et  

al., 2018; Tanw
ar, 2023

 

3
Aloe vera (L.) B

urm
.f.

، صبر زردآلوئهورا
A

sphodelaceae
 

گ (ژل)
بر

 
A

ghm
iuni, &

 K
hiavi, 2017; D

aniyal et al., 2019; 

W
ilson &

 Jackson, 2019; Syed et al., 2025
 

4
Angelica sinensis (O

liv.) D
iels

گلپر چيني
A

piaceae
 

ريشه
 

W
eng et al., 2016;D

oppalapudi et al., 2017; R
out et 

al.,2017; D
abholkar et al., 2021

 

5
Arctium

 lappa
L.

باباآدم
A

steraceae
 

ريشه
 

A
ghm

iuni, &
 K

hiavi, 2017
 

6
Azadirachta indica

A
.Juss., 1830

ش
ت، چري

آزاددرخ
M

eliaceae
 

ت و ساقه
گ، پوس

بر
 

A
lzohairy,2016

 

7
C

alendula officinalisL.
هميشه بهار

A
steraceae/

C
om

positae
 

گل
 

Erarslan et al., 2020; Silva et al., 2021; H
am

zic et al., 

2022
 

8
C

apsicum
 annum

 L.
فلفل زينتي، فلفل 

چيلي
Solanaceae

 
گ

بر
 

Elkhaw
aga et al., 2023

 

9
C

assia fistula L.
س

فلو
Fabaceae

 
ميوه
 

Tram
 &

 Son, 2015; H
areshbhai, 2021

 

10
C

entella asiatica (L.) U
rban

گياه بشقابي
A

piaceae
 

ش هاي هوايي
گل، بخ

 
K

eseroglu, &
 G

onul, 2014;K
ukula et al., 2022

 

11
C

estrum
 diurnum

 L.
س وحشي

يا
Solanaceae

 
گ

بر
 

D
isphanurat et al., 2019;D

as et al., 2022; Bahgat et 

al., 2023
 

12
C

urcum
a longa L.

زردچوبه
Zingiberaceae

 
ريزوم
 

Sarafian et al., 2015; V
arm

a et al., 2017;G
endrisch 

et al., 2021; Zeng et al., 2022; Zhang et al., 2022
 

13
C

uscuta epithym
um

(L.) L.
افتيمون

C
onvolvulaceae

 
ريشه
 

K
iani Far et al., 2018
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14
G

lycyrrhiza glabra L.
شيرين بيان

Fabaceae
 

ريشه
 

K
iani Far et al., 2018

 

15
H

ypericum
 perforatum

 L.
گل راعي

H
ypericaceae

 
گل
 

M
ansouri et al., 2017; K

iani Far et al., 2018;

G
endrisch et al., 2021; Singh et al., 2024

 

16
Lavandula angustifolia M

ill.
س

اسطوخودو
Lam

iaceae
 

اندام هوايي
 

K
iani Far et al., 2018

 

17
M

ahonia aquifolium
 Pursh

ك، انگور اورِگان
زرش

B
erberidaceace

 
گ

ساقه، ميوه، بر
 

D
aniyal et al., 2019; Salunke et al., 2023; Satpute &

 

Jadhao, 2024; Syed et al., 2025
 

18
M

atricaria recutita
L.

بابونه
A

steraceae
 

گل
 

B
onesi et al., 2018; K

iani Far et al., 2018;Jerajani et

al., 2019; Ravuri, 2024
 

19
M

yrtus com
m

unis L.
مورد

M
yrtaceae

 
گ

بر
 

Erarslan et al., 2020
 

20
N

asturtium
 officinale W

.T.A
iton

ف چشمه
عل

B
rassicaceae

 
اندام هوايي
 

K
iani Far et al., 2018

 

21
N

igella sativa L.
سياهدانه

R
anunculaceae

 
دانه
 

D
aniyal et al., 2019;N

asiri et al., 2022;R
avuri, 2024

 

22
Salix aegyptiaca L.

ك
بيدمش

Salicaceae
 

ت و شكوفه
پوس

 
K

iani Far et al., 2018
 

23
Silybum

 m
arianum

 (L.) G
aertn.

خارمريم
A

steraceae
 

گ و ميوه
دانه، بر

 
A

ghm
iuni &

 K
hiavi,2017; K

iani Far et al., 2018;

D
aniyal et al., 2019;D

abholkar et al., 2021; 

M
aheshw

ari et al., 2023; Ravuri, 2024
 

24
Sm

ilax china
L.

ك
اَزمل

Sm
ilacaceae

 
ريزوم
 

D
aniyal et al., 2019;Erarslan et al., 2020; G

uo et al., 

2024
 

25
Solanum

 dulcam
ara L.

تاجريزي
Solanaceae

 
دانه
 

K
iani Far et al., 2018

 

26
Thespesia populnea (L.) Sol. ex 

C
orrêa

ت لاله هندي
درخ

M
alvaceae

 
ت

ت درخ
پوس

 
D

aniyal et al., 2019;V
ishw

akarm
a et al., 2022;Farha 

et al., 2023; Pandiyan et al., 2024 
 

27
Tribulus terrestris L.

ك
خارخس

Zygophyllaceae
 

ريشه و ميوه
 

G
ou et al., 2022; Y

ang
et al., 2022

 

28
Trifolium

 pratense L.
شبدر قرمز

Fabaceae
 

گ
دانه و بر

 
K

iani Far et al., 2018
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گیاه  این  برگ های  شود.  می  استفاده  پوستی 
سبز  تا  سبز  رنگ  به  و  گوشتی  و  ضخیم 
به  تواند  می  ورا  آلوئه  ژل  هستند.  خاکستری 
و  پوستی  علائم  به  منجر  که  التهاب  کاهش 
کند.  کمک  می شود؛  پسوریازیس  در  مفصلی 
استروئیدها،  آنتراکینون ها،  حاوی  ورا  آلوئه 
ساپونین ها و اسید سالیسیلیک هستند که فعالیت 
همچنین  عوامل  این  دارند.  باکتریایی  ضد 
و  زخم  ترمیم  خارش،  ضد  درد،  ضد  خواص 
ضد التهابی قابل توجهی را از خود نشان داده اند. 
بنابراین آلوئه ورا می تواند به عنوان یک داروی 
قرار  توجه  مورد  پسوریازیس  درمان  برای  مؤثر 
گیرد و نقش اساسی در علائم شایع این بیماری، 
 Wilson( کاهش خشکی و خارش پوستی دارد

.)& Jackson, 2019; Syed et al., 2025

)Oliv.) Diels Angelica sinensis( گلپر چینی
خانواده  از  چندساله  یا  دوساله  گیاهی  گلپر 
این  چینی  سنتّی  طب  در  است.   Apiaceae

را  می شود، خون  استفاده  مسن  افراد  برای  گیاه 
کند. عصاره  می  جبران  را  کمبودها  و  نوسازی 
است   psoralen جمله  از  موادی  حاوی  گلپر 
که می تواند در در درمان پسوریازیس استفاده 
شود، زیرا در مواجهه با اشعه ماوراء بنفش A به 
عنوان حساس کننده به نور عمل می کند. پس از 
اشعه  معرض  در  قرار گرفتن  گیاه،  این  مصرف 
ماوراء بنفش باعث ایجاد پیوند متقابل DNA در 
اپیدرم می شود و تناوب سنتز DNA اپیدرمی را 
 Rout et al., 2017; Richard,( کاهش می دهد 
2020(. در چند بررسی دیگر، اثربخشی عصاره 

در  پسوریازیس  درمان  برای  چینی  گیاه  این 
 Weng et al., 2016;( بیماران مبتلا به اثبات رسید

 .)Doppalapudi et al., 2017

)Azadirachta indica A.Juss., 1830( چریش

زیتون  خانواده  از  است  درختی  چریش 
یعنی  آن  جنس  نام  که   )Meliaceae( تلخیان 
واژه  از  اروپایی  های  زبان  در   Azadirachta

فارسی »آزاد درخت« گرفته شده  است. پوست 
به  را  آن  خاکستر  و  سوزانده  را  چریش  ساقه 
صورت موضعی روی جوش ها قرار می دهند. 
کردن  حمام  برای  گیاه  این  برگ  جوشانده  از 
جهت درمان عفونت بدن استفاده می شود. از این 
جوشانده به صورت خوراکی هم جهت درمان 
چریش  دانه  روغن  علاوه  به  شود.  می  استفاده 
آزادیراکتین،  مانند  ترکیباتی  داشتن  دلیل  به 
آن ها  ضدالتهابی  خاصیت  و  نیمبین  و  نیمبیدین 
و  سر  شوره  درمان  و  شپش  بردن  بین  از  برای 
بیماری های پوستی همچون بیماری پسوریازیس 
استفاده می شود )Mursal et al., 2024(. برگ 
و پوست این گیاه دارای خواص ضد باکتریایی، 
است  ضدقارچی  و  ضدانگلی  ویروسی،  ضد 

  .)Gavle & Ghotankar, 2019(
).Calendula officinalis L( همیشه بهار

عمری  با  معطر  علفی  گیاه  بهار یک  همیشه 
کوتاه است که بومی اروپای مرکزی و مدیترانه 
سانتی متر   45-۳0 ارتفاع  تا  گیاه  این  می باشد. 
رشد می کند و در شرایط گرم و مرطوب یافت 
می شود. برگ های آن نیزه ای و مستطیلی شکل، 
به طول 5 تا ۱۷ سانتی متر و از دو طرف کرک 
دندانه  یا  دار  موج  گاهی  و  کامل  حاشیه  با  دار 
جوشانده،  شکل  به  گیاه  این  کاربرد  است.  دار 
دم کرده و عصاره الکلی در درمان بیماری های 
درماتیت  آلرژیک،  پسوریازیس،  مانند  پوستی 
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ناشی  پوستی  مسمومیت های  جذام،  اگزما،  و 
است.  شده  گزارش  غیره  و  سرطان  درمان  از 
پس  پوست  دهنده  تسکین  عنوان  به  همچنین 
بهداشتی  و  آرایشی  محصولات  در  آفتاب  از 
دیده  و آسیب  ملتهب  پوست های  برای  ویژه  به 
 Ashwlayan &( می گیرد  قرار  استفاده  مورد 

.)Verma, 2018; Silva et al., 2021

).Capsicum annum L( فلفل چیلی

فلفل چیلی یک محصول مهم و اقتصادی از 
خانواده Solanaceae می باشد که به صورت یک 
درختچه بزرگ چند ساله بوده که در هر دو آب 
و  می کند  رشد  معتدل  و  گرمسیری  هوای  و 
امکان کشت در تمام طول سال را فراهم می کند. 
این گیاه دارای ساقه منشعب، متراکم و گل های 
سفید مایل به زرد است و همچنین میوه های آن 
قرمز  یا  در زمان رسیدن ممکن است زرد، سبز 
آنتی اکسیدان ها،  از  سرشار  میوه ها  این  و  باشند 
پروتئین ها، لیپیدها، ویتامین ها، کربوهیدرات ها و 
 .)El-Kazzaz et al., 2024( ترکیبات فنلی هستند
این گیاه حاوی ماده ای به نام کپسایسین است که 
تسکین  را  پسوریازیس  با  مرتبط  و خارش  درد 
خشک  برگ های  از  شده  تهیه  خمیر  دهد.  می 
است  مؤثر  پلاکی  پسوریازیس  درمان  در  آن 

 .)Elkhawaga et al., 2023(
).Cassia fistula L( فلوس

با  جلوه  پر  خوشه هایی  دارای  گیاه  این 
زرد  آن  گل های  و  بوده  اینچ   ۲ از  بیشتر  طول 
و معطر است. در طب سنتّی ویتنام برای درمان 
بیماری های خود ایمنی مرتبط با پوست مانند از 
گیاه فلوس استفاده می شد. در بررسی های جدید 
اثربخشی بالینی این گیاه از نظر فعالیت های ضد 

التهابی، آنتی اکسیدانی، ضد باکتریایی و تعدیل 
 Tram &( کننده سیستم ایمنی بررسی شده است

 .)Son, 2015; Hareshbhai, 2021

)Centella asiatica (L.) Urban( گیاه بشقابی

بیماری های  درمان  برای  بشقابی عمدتاً  گیاه 
قلبی عروقی، غدد درون ریز، تنفسی، گوارشی 
و بیماری های پوستی مورد استفاده قرار گرفت. 
پاکسازی  در  آن  توانایی  دلیل  به  گیاه  این 
تورم  کاهش  و  سم زدایی  رطوبت،  و  گرما 
درمان  یک  به  را  آن  که  است  شده  شناخته 
لوپوس  و  زخم  التیام  درماتیت،  برای  محبوب 
آنتی  حاوی  گیاه  این  می کند.  تبدیل  اریتماتوز 
دارای  آن  عصاره  و  بوده  طبیعی  اکسیدان های 
 Kukula et( می باشد  پسوریازیس  ضد  فعالیت 
نشان  تحقیقات   .)al., 2022; Lin et al., 2023

داده است که عصاره C. asiatica به طور موثر 
تقویت  را  کلاژن  سنتز  و  فیبروبلاست ها  رشد 
را  پوست  دیده  آسیب  بافت  نتیجه  در  می کند، 
ترمیم می کند و از هیپرپلازی اسکار جلوگیری 

.)Dewi et al., 2021( می کند
).Cestrum diurnum L( یاس وحشی

وحشی  یاس  عنوان  به  معمولاً  گیاه  این 
شناخته می شود که بومی هند است و معمولاً به 
عنوان یک گیاه زینتی کشت می شود. عصاره 
و  سر  پوست  پسوریازیس  درمان  در  گیاه  این 
می تواند   D ویتامین  مکمل  است.  مؤثر  صورت 
همراه با عصاره یاس وحشی درمان پسوریازیس 
 Disphanurat et al., 2019;(  را افزایش می دهند

 .)Das et al., 2022; Bahgat et al., 2023

).Curcuma longa L( زردچوبه

زردچوبه گیاهی است دارای ریزوم )ساقه های 

مروری  ....
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ریشه مانند زیرزمینی( که تا ارتفاع ۳ تا 5 فوت 
استفاده  پزشکی  در  آن  ریزوم  و  می کند  رشد 
می شود. کورکومین )دی هیدروفرولوئیل متان(، 
با  است  ممکن  زردچوبه،  در  موجود  فعال  ماده 
بهبود التهاب های پوستی در درمان پسوریازیس 
 Gendrisch et al., 2021; Zeng et al.,(مفید باشد
Zhang et al., 2022 ;2022(. در پژوهشی، از ژل 

زردچوبه برای درمان پسوریازیس استفاده کرده 
و آثار بهبودی را در بیماران مبتلا مشاهده کردند 
)Sarafian et al., 2015(. در پژوهش کیانی فر و 
همکاران )۱۳۹۷(، مشخص شد ساکنین محلی از 
زردچوبه برای درمان کک و مک، پسوریازیس 

و میخچه استفاده می کردند.
).Hypericum perforatum L( گل راعی

یک گیاه گلدار دارویی است که در سراسر 
می تواند  گیاه  این  پماد  می شود.  یافت  جهان 
کاهش  را  زخم  ضخامت  و  شدن  پوسته  پوسته 
و  التهابی  ضد  خاصیت  دارای  همچنین  و  دهد 
 Mansouri et al.,( می باشد  نیز  باکتریایی  ضد 
گل  گیاه  تأثیر  مختلفی  پژوهش های   .)2017

راعی و عصاره ی آن را روی پسوریازیس نشان 
 Gendrisch et al., 2021; Singh et( داده اند 
همکاران  و  فر  کیانی  پژوهش  در   .)al., 2024

)۱۳۹۷(، ساکنین محلی از گل راعی در درمان 
سوختگی استفاده می کردند.

زرشک، انگور اورِگان

)Mahonia aquifolium Pursh( 

در  است که  بسیار محبوب  و  گیاهی گلدار 
درمان پلاک های  در  ویژه  به  پوستی  اختلالات 
پسوریازیس استفاده می شود. ساقه و برگ های 
از  یا  درآورد  پودر  صورت  به  می توان  را  گیاه 

این  تهیه کرد.  پوست  موضعی  آن کرم  عصاره 
است  بربرین  نام  به  آلکالوئیدی  حاوی  گیاه 
التهابات  از  برخی  سرکوب  به  است  ممکن  که 
همچنین  کند.  کمک  پسوریازیس  از  ناشی 
دارای اثرات ضد تکثیری است، به این معنی که 
نماید  کند  را  پوست  های  سلول  رشد  می تواند 
دیگری  پژوهش های   .)Salunke et al., 2023(
بر کاهش  گیاه  این  اثرات عصاره  مورد  در  هم 
علائم پسوریازیس انجام گرفت که همگی مهُر 
تأییدی بر اثرات مثبت این گیاه در بهبود علائم 
 .)Satpute & Jadhao, 2024( پسوریازیس زدند

)Chamomilla recutita (L.) Rauschert( بابونه

و  منشعب  و  صاف  ساقه  دارای  بابونه 
برگ های بلند و باریک است و از دیرباز برای 
درمان بیماری های گوارشی، تحریکات پوستی، 
زخم ها استفاده می شود. روغن بابونه از پوست 
و  کاندیدا  مانند  زا  بیماری  عوامل  برابر  در 
گیاه  این  گل  می کند.  محافظت  استافیلوکوک 
دارای  که  دارد  کوئرستین  نام  به  فلاونوئیدی 
ضد  توموری،  ضد  ضدالتهابی،  فعالیت های 
با  کوئرستین  است.  باکتریایی  ضد  و  ویروسی 
یک  عنوان  به  تواند  می  متعددی  مکانیسم های 
استفاده  پسوریازیس  درمان  برای  بالقوه  عامل 
 Bonesi et al., 2018; Elkhawaga et al.,( شود
بیماری  کاهش  در  که  دیگری  عامل   .)2023

ترکیب  می کند،  ایفا  مهمی  نقش  پسوریازیس 
بابونه  گل های  از  شده  مستخرج   chamazulene

می باشد )Rauf et al., 2021(. در بررسی کیانی 
کک  درمان  در  بابونه   ،)۱۳۹۷( همکاران  و  فر 
اگزما و سوختگی  پسوریازیس، آکنه،  و مک، 
قرار  استفاده  مورد  محلی  ساکنین  توسط 
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می گرفت.
)Nasturtium officinale W.T.Aiton( علف چشمه

بیماری پسوریازیس  بر  از میان گیاهان مؤثر 
و  برگ  و  گل  را  کاربرد  بیشترین  پژوهشی  در 
های  فرم  در  که  داشته  چشمه  علف  گیاه  ریشه 
خام و دم کرده، به شکل مرهم، روزانه ۲ گرم، 
۲-۱ نوبت و به مدت سه ماه یا بیشتر در درمان این 
 Kiani Far( بیماری مورد استفاده قرار می گرفت
et al., 2018(. همچنین ساکنین محلی از این گیاه 

برص،  درمان  در  پسوریازیس،  درمان  بر  علاوه 
آکنه و اگزما هم استفاده می کردند. این گیاه از 
دیرباز در طب سنتی ایران، آذربایجان، مراکش 
و موریس استفاده می شده است و دارای خواص 
آنتی اکسیدان، ضد سرطان، ضد باکتریایی، ضد 
التهاب و محافظت کننده قلبی است. این اثرات 
در  موجود  گلوکوزینولات های  توسط  درمانی 
گیاه، ایزوتیوسیانات ها، پلی فنل ها )فلاونوئیدها، 
ترپن ها  پروآنتوسیانیدین ها(،  فنولیک،  اسیدهای 
عناصر  و  ویتامین ها  کاروتنوئیدها(،  جمله  )از 
 Camponogara et al.,( می شوند  ایجاد  زیستی 

.)2019

).Nigella sativa L( سیاهدانه

در  که  است  ساله  یک  گیاهی  سیاهدانه 
جمله  از  آسیا  مناطق  از  برخی  و  اروپا  جنوب 
سوریه، ترکیه، عربستان سعودی، پاکستان و هند 
مانند چربی ها،  ترکیباتی  پراکنده است. حاوی 
و  معدنی  عناصر  ها،  کربوهیدرات  ها،  ویتامین 
پروتئین ها، از جمله 8 اسید آمینه از ۹ اسید آمینه 
درمانی  و  غذایی  کاربردهای  است.  ضروری 
دانه های روغنی N. sativa در طب سنتی ایرانی 
سابقه طولانی دارد. از دانه های این گیاه به طور 

سنتّی برای درمان نوعی از پسوریازیس که با درد 
استفاده  است،  همراه  زیاد  های  لکه  و  عمومی 
بررسی های   .)Nasiri et al., 2022( می شود 
عصاره  فیتوشیمیایی  ترکیبات  و  داروشناسی 
آلکالوئیدها،  هدرین،  آلفا  شامل  گیاه  این  دانه 
از  وسیعی  طیف  ساپونین ها،  و  تیموکینون 
التهابی،  ضد  اثرات  جمله  از  آن  های  فعالیت 
قارچی  باکتریایی، ضدآنتی اکسیدانی، ضد  ضد 
و ضدانگل را نشان می دهد. ثابت شده است که 
عصاره N. sativa  به طور چشمگیری التهاب را از 
طریق ترشح سیتوکین های پیش التهابی با واسطه 
کاهش  ائوزینوفیل ها  همچنین  و  تیموکینون 
بررسی  در   .)Arjumand et al., 2019( می دهد 
دیگری سیاهدانه توسط ساکنین محلی در درمان 
پسوریازیس، برص و میخچه مورد استفاده قرار 

.)Kiani Far et al., 2018( می گرفت
)L.) Gaertn. Silybum marianum( خار مریم

با  گیاه خار مریم دارای برگ های پر مانند 
تا  مستطیلی  برگ ها  این  است.  خاردار  لبه های 
رگه های  با  براق  سبز  پرز،  بدون  شکل،  نیزه ای 
مکرر  طور  به  گیاه  این  هستند.  شیری  سفید 
در  می شود.  استفاده  کبد  از  محافظت  برای 
بیماران مبتلا به پسوریازیس، کبد دچار تغییرات 
زیادی از جمله سیروز، فیبروز و نکروز می شود 
 .)Maheshwari et al., 2023; Ravuri, 2024(
است  ممکن  دهد  می  رخ  کبد  در  که  تغییراتی 
به دلیل عواملی مانند عوامل تغذیه ایی، مصرف 
الکل، داروهای ضد پسوریازیس یا به دلیل خود 
پسوریازیس باشد. خارمریم حاوی سیلیمارین و 
تاکسی فولین است که با بهبود عملکرد کبد، در 
 Aghmiuni( دارند  کاربرد  پسوریازیس  درمان 

مروری  ....
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و  فر  کیانی  پژوهش  در   .)& Khiavi, 2017

خار  گیاه  از  محلی  ساکنین   ،)۱۳۹۷( همکاران 
مریم در درمان پسوریازیس استفاده می کردند.

).Smilax china L( ازملک

گیاه ازمک به طور گسترده در سراسر جهان 
در مناطق گرمسیری و معتدل، به ویژه در چین، 
جنوب  آسیای  کشورهای  از  برخی  و  کره، 
دارویی  قسمت  است.  شده  پراکنده  شرقی 
اصلی S. china ریزوم آن است که دارای انواع 
فعالیت های دارویی از جمله اثرات ضد التهاب، 
ضد  دیابت،  ضد  اکسیدان،  آنتی  سرطان،  ضد 
چاقی و غیره است. ترکیبات مؤثره ی آن عمدتاً 
فلاونوئیدها،  فنل ها،  پلی  ساپونین ها،  شامل 
 Xu( می شوند  آمینه  اسیدهای  و  پلی ساکاریدها 
حاوی  ازملک  گیاه  عصاره   .)et al., 2019

مقدار زیادی کوئرستین بوده که موجب درمان 
پسوریازیس  مانند  پوستی  مختلف  بیماری های 
پژوهشی  در   .)Daniyal et al., 2019( می شود 
مشخص شد که عصاره اتانولی این گیاه موجب 
برای کاهش  التهابی پوست  بهبود عملکرد ضد 
 Jo &(است شده  پوستی  بیماری های   التهاب 

. )Choi, 2024

لاله هندی

)L.) Sol. ex Corrêa Thespesia populnea( 

درمان  در  سنتی  به طور  هندی  لاله  گیاه 
کرم  پسوریازیس،  مانند  پوستی  های  ناراحتی 
حلقوی، اگزما و بیماری های تبخال مفید است. 
آسیاب  پوست  جوشاندن  از  شده  تهیه  روغن 
صورت  به  نارگیل،  روغن  در  گیاه  این  شده 
استفاده  گال  و  پسوریازیس  درمان  در  خارجی 
این گیاه طیف وسیعی  فنلی  می شود. ترکیبات 

التهاب،  از جمله ضد  بیولوژیک  فعالیت های  از 
ضد دیابت، ضد درد، التیام زخم، ضد آلزایمر، 
و همچنین در درمان پسوریازیس نقش به سزایی 
 Vishwakarma et al., 2022;( را نشان می دهند
Pandiyan et al., 2024(. در پژوهشی اثبات شد 

موجب  هندی  لاله  برگ  اتانولی  عصاره ی  که 
دم  بافت  در  پسوریازیس  بیماری  علائم  درمان 

.)Farha et al., 2023( موش شد
).Tribulus terrestris L( خارخسک

خارخسک که معمولاً به عنوان انگور منفذدار 
استفاده طولانی مدتی  شناخته می شود، و سابقه 
بومی   T. terrestris در سراسر جهان دارد. گیاه 
هندوستان است و عمدتاً در کشورهای اطراف 
در  نیمه گرمسیری  مناطق  در  و  مدیترانه  دریای 
دهه  چهار  از  بیش  می کند.  رشد  جهان  سراسر 
است که در چین به عنوان یک داروی ضدخارش 
آکنه،  مانند  مختلفی  های  بیماری  درمان  برای 
اگزما، پسوریازیس و بیماری های کبدی استفاده 
می شده است. این گیاه از ساپونین ها، پلی فنل ها، 
فلاونوئیدها، گلیکوزیدها، آلکالوئیدها و تانن ها 
فعال  دارویی  ماده  اما  و  است،  شده  تشکیل 
  Terrestrosin Dاحتمالی آن ساپونین استروئیدی
می باشد که از یک گلیکوزید و یک بخش ژنین 
تشکیل شده اند که می توانند ماهیت استروئیدی 
یا تری ترپن داشته باشند. میوه ها و ریشه های این 
گیاهان همچنین دارای خاصیت ضد دیابت، ضد 
التهاب، ضد تومور و آنتی اکسیدان است. علاوه 
بر این، نشان داده شده است که عملکرد جنسی 
را بهبود می بخشد و از قلب و سلول های عصبی 
 Guo et al., 2022; Yang et( محافظت می کند

.)al., 2022
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روش یا مکانیسم تأثیر گیاهان دارویی در 

کمک به درمان پسوریازیس

آغاز  زمانی  عمدتاً  پسوریازیس  شروع 
می شود که عوامل محیطی یا ژنتیکی سلول های 
تنظیم  به  منجر  و  می کنند  فعال  را  دندریتیک 
می شود.  التهابی  پیش  متعدد  سیتوکین های  بالا 
افزایش  باعث  است  ممکن  سیتوکین ها  این 
التهاب  چرخه  که  شوند  کراتینوسیت  تکثیر 
 .)Li et al., 2022( می بخشد  تداوم  را  مزمن 
فعال آن ها  ترکیبات  و  تأثیر محصولات گیاهی 
توسط  زیادی  حد  تا  پسوریازیس  بیماری  بر 
این  بر  اعتقاد  زیرا  است،  شده  پذیرفته  بیماران 
معمولی  درمان های  به  نسبت  آن ها  که  است 
ایمن تر هستند. علاوه بر این، محصولات گیاهی 
تنوع ساختاری و مکانیسم های عمل چند جهته 
ترکیبات مصنوعی  در  معمولاً  دارند که  زیادی 
و شیمیایی دیده نمی شود. محصولات گیاهی از 
القای  طریق  مهار پرولیفراسیون کراتینوسیت و 
آپوپتوز، مهار واکنش التهابی ایمنی با مهار نفوذ 
فسفوریلاز  فعالیت  سرکوب   ،T لنفوسیت های 
 hedgehog و مهار مسیر سیگنالینگ )PhK( کیناز
پسوریازیس  بیماری  سرکوب  موجب   )(Hh

می دهد  نشان  مطالعات  از  تعدادی  می شود. 
القای  کراتینوسیت ها،  پرولیفراسیون  مهار  که 
آپوپتوز و تعدیل تمایز کراتینوسیت ها به عنوان 
نظر  در  پسوریازیس  ضد  استراتژی های  اهداف 
برای  مطلوب  بیشترین حالت  است.  گرفته شده 
هستند  گیاهی  محصولات  پسوریازیس،  درمان 
التهاب را مهار  که همزمان هیپرپلازی اپیدرم و 
به   .)Herman and Herman, 2016( می کنند 
عبارتی دیگر، ترکیبات گیاهی در درمان بیماری 

تمایز  شدن،  کراتینه  با  می توانند  پسوریازیس 
انتقال  اپیدرمی  تمایز سلول های  کراتینوسیت ها، 
اسید  انتقال  اینترفرون-گاما  تولید  و  آلی  اسید 
 .)Wu et al., 2024( کربوکسیلیک مرتبط باشند
مثبت  تنظیم  با  گیاهی  ترکیبات  دیگر  از  برخی 
پروتئین ApoA 1 باعث ایجاد اتوفاژی می شوند 
ماکروفاژها  و   CD4+T سلول های  نفوذ  از  و 
 Song et( می کنند  جلوگیری  بیماری زا  عوامل 

.)al., 2022

نتیجه گیری کلی
جایگاه  به  توجه  با  دارویی  گیاهان  امروزه 
ویژه ای که در بهداشت و سلامت جامعه دارند، 
تحقیقاتی  و  علمی  مراکز  توجه  مورد  همواره 
با  مقابله  برای  بشر  سال ها،  طول  در  هستند. 
بیماری ها از رویکردهای مختلف استفاده کرده 
در  که  متعددی  رویکردهای  میان  در  است. 
از  استفاده  می رود،  کار  به  بیماری ها  با  مبارزه 
گیاهان دارویی برای درمان بیماری های مختلف 
است. در دوران اخیر، استفاده از گیاهان دارویی 
در  جایگزین  و  مکمل  درمان  یک  عنوان  به 
ترکیب با سایر درمان ها مورد توجه قرار گرفته 
)Nwozo et al., 2023(. داروهای گیاهی  است 
عوارض  آنکه  جمله  از  دارند؛  متعددی  فواید 
جانبی کمتری دارند، آستانه تحمل بیمار در برابر 
علت  به  و  هستند  ارزان  نسبتاً  است،  بیشتر  آنها 
سابقه طولانی مصرف، مقبولیت دارند. گیاهانی 
که برای مصارف دارویی به کار می روند شامل 
کلیه مواد گیاهی از قبیل گل، میوه، ریشه، شاخ و 
برگ و دانه می باشند که ممکن است به صورت 
آن ها  از  شده  جدا  شیمیایی  ترکیبات  و  عصاره 
مفید  دامپزشکی  و  انسانی  داروهای  تولید  برای 

مروری  ....
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.)Pal et al., 2022( باشند
لاعلاج  و  پیچیده  بیماری  یک  پسوریازیس 
است که شامل چندین علت برای بیماری است 
این  درگیر  جهان  جمعیت  از  درصد   ۳ تا   ۲ و 
جدی  عوارض  با  بیماری  این  هستند.  بیماری 
هدف  است.  همراه  پسوریاتیک  آرتریت  مانند 
ضایعات  درمان  پسوریازیس،  مرسومِ  درمان 
مصنوعی  داروهای  از  استفاده  است.  پوستی 
عوارض مختلفی را به دنبال داشته است. در چند 
سال گذشته تحقیقات در این زمینه، راهبردهای 
درمانی مختلفی را برای درمان پسوریازیس ارائه 
یکی  گیاهی  داروهای  از  استفاده  است.  کرده 
از  بسیاری  نوظهور است.  استراتژی های  این  از 
هستند  پسوریازیس  ضد  اثرات  دارای  گیاهان 
که در این بررسی مورد بحث قرار گرفته است. 
 Mahonia aquifolium امیدوارکننده ترین نتایج
 Centella asiatica (L.) Urban،Pursh

،Curcuma longa L.  وآلوئه ورا به دست آمده 
است. 

از داروهای گیاهی  استفاده  در حال حاضر، 
به جمعیت کمی از بیماران مبتلا به پسوریازیس 
توان  می  را  گیاهی  داروی  است.  شده  محدود 
به عنوان درمان کمکی برای داروهای مصنوعیِ 
مورد استفاده برای درمان پسوریازیس، استفاده 
بهبود  را  درمان  روند  است  ممکن  که  کرد 
بخشد. علاوه بر این، در میان ترکیبات گیاهی، 
عصاره های گیاهی دارای ترکیبات فعال بیشتری 
هستند و بنابراین اغلب به طور همزمان بر روی 
ترکیبی  استفاده  می کنند.  عمل  مختلف  اهداف 
کاهش  را  مصنوعی  داروی  دوز  است  ممکن 
عوارض  باعث  است  ممکن  اگرچه  دهد؛ 

چندین  گذشته،  دهه  طول  در  شود.  نیز  جانبی 
پسوریازیس  درمان  برای  جدید  گیاهی  داروی 
سیتوکین های  اثر  که  قرار گرفته اند  توجه  مورد 
IL- و   IL-17A  ،TNF-α مانند  التهابی  مختلف 

این  همه  دیگر،  از طرف  می کنند.  خنثی  را   23

مانند  علائمی  است  ممکن  گیاهی  داروهای 
و  دهند  را کاهش  پوسته شدن  پوسته  و  خارش 
دوره بدون علامت را طولانی کنند، اما به دلیل 
تحریک  یا  شکنندگی  مانند  جانبی  عوارض 
دارویی  تداخلات  یا  افراد  بعضی  برای  پوست 
با سایر داروهای شیمیایی حتی محدودیت هایی 
نیز دارند. برای استانداردسازی داروهای گیاهی، 
های  دستورالعمل  و  نظارتی  مشخصات  به  نیاز 
و  ایمنی  بتواند  که  دارد  وجود  کیفیت  کنترل 
کند.  تضمین  را  پسوریازیس  درمان  اثربخشی 
برای  افراد  از  بیشتری  تعداد  با  بیشتر  مطالعات 
طبیعی  محصولات  این  درمانی  اثربخشی  اثبات 
که  می شود  پیشنهاد  همچنین  است.  ضروری 
همزمان  صورت  به  و  جدیدتر  گیاهی  منابع 
گسترش  و  توسعه  و  شود  بررسی  زمینه  این  در 

تحقیقات در این زمینه احساس می شود.
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Abstract

Medicinal plants may be used as an alternative or complementary therapy to 

increase the effectiveness of treatment for various diseases or reduce the side effects 

of medications. Psoriasis is a relatively common inflammatory skin disease. In this 

disease, the skin gets blister-like red and inflamed spots called plaque.  Psoriasis 

symptoms appear mostly in the elbow, knee, and scalp areas, but other body areas 

may also be affected. This disease is a type of autoimmune disorder that imposes 

costs and psychological and social attention on society due to its chronic nature. 

For the treatment of psoriasis, despite the ineffective or less effective effects, 

topical chemical drugs are used, which are associated with various side effects, 

so researchers around the world are looking for new, effective, and safer drugs 

using natural sources. Meanwhile, medicinal plants can be one of the alternative 

treatment methods. Many medicinal plants exist in nature and these plants are used 

to treat skin diseases. In this article, various medicinal plants that are effective in 



6

«Iranian Medicinal Plants and Technology» Vol 6, No 2, 2023,24

the treatment of psoriasis and can be used for the development of new treatments 

have been examined.
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